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Wandern macht glücklich. Das klingt fast zu einfach, um wahr zu sein. Und 

doch belegen immer neue Studien, weshalb sich das Wandern einer immer 

größeren Beliebtheit erfreut. Fast jeder zweite Deutsche wandert inzwi-

schen zumindest hin und wieder, und die überwältigende Mehrheit gibt an, 

sich danach „insgesamt besser“, „glücklich und zufrieden“ und „seelisch 

ausgeglichener“ zu fühlen.

Wandern wirkt. Der Geist kommt zur Ruhe, der Körper kann wieder auf-

tanken. Und wer das ganze Jahr über regelmäßig zu Fuß unterwegs ist, 

tut auch eine Menge für seine Gesundheit. Denn regelmäßig betrieben, 

macht Wandern auch körperlich fit. Wie alle Ausdauersportarten kräftigt 

Wandern das Herz-Kreislauf-System, stärkt das Immunsystem und regt den 

Stoffwechsel an. Viel Aufwand braucht es dafür nicht: Wer es richtig macht, 

kann auch in seiner unmittelbaren Umgebung davon profitieren – die Wan-

dertipps in dieser Broschüre zeigen es!

Längst hat das Wandern dabei auch das angestaubte Outfit nebst Knicker-

bocker und Wanderstock abgelegt und ist auf dem besten Weg zur Trend- 

und Volkssportart Nummer eins. Und das liegt auch darin begründet, dass 

sich das Verständnis der Streckenplaner für die Wanderer verbessert hat. 

Denn die Wünsche der Wanderer sind inzwischen bestens erforscht und 

werden auf den ausgeschilderten Wanderstrecken neueren 

Datums auch dementsprechend gut bedient.

Dafür verantwortlich zeichnet unter anderem das 

Deutsche Wanderinstitut, das deutschlandweit Wan-

derwege bewertet und auszeichnet. Einer der aus-

gezeichneten Wanderwege, einer der „Top Trails of 

Germany“ ist dabei zum Beispiel der Hermannsweg, 

weshalb ihm in dieser Broschüre gleich zwei Etappen 

gewidmet sind. Diese Premiumwege bieten vor allem 

jede Menge Abwechslung in Weg und Landschaft und ne-

ben vielem mehr auch gute Anbindungen an die Verkehrsmög-

lichkeiten, in diesem Fall an das Liniennetz der NordWestBahn.

Wer sich an das kleine Abenteuer Wandern wagt, der wird nicht selten mit 

atemberaubenden Ausblicken belohnt, mit einer Auswahl an Orten, die 

selbst mit dem Fahrrad nicht zu erreichen wären, und oftmals mit überra-

schenden Naturerlebnissen. Und spätestens, wenn man sich nach einer aus-

giebigen Wandertour in den bequemen Sitz der NordWestBahn fallen lässt 

und die Füße von sich streckt, schießt ebenjene Gewissheit durch den Kopf: 

Wandern macht glücklich.

 Tipps für Wanderneulinge

•  Nicht zu viel vornehmen. Es müssen nicht gleich 20 Kilometer sein.

•  Bei der Tourenplanung unbedingt die Höhenmeter bedenken. Als Faust-

regel gilt: 100 Höhenmeter entsprechen etwa einem Streckenkilometer.

•  Ausreichend Proviant mitnehmen, vor allem bei den Getränken nicht zu 

knapp kalkulieren! Je wärmer es ist, desto mehr Getränke einpacken.
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•  Das Wetter im Blick behalten: Bei unsicheren oder durchwachsenen Vor-

hersagen besser einen Regenponcho oder eine leichte Regenjacke in 

den Rucksack packen.

•  Das richtige Schuhwerk: Zum Wandern sind feste, rutschsichere Schu-

he unabdingbar. Der Schuh sollte wasserdicht, atmungsaktiv und nicht 

zu schwer sein.

 Wandern mit GPS

Wer auf offiziellen Wanderwegen unterwegs ist, wird sich in der Regel 

kaum verlaufen können, denn inzwischen gehört eine gute und strin-

gente Wegzeichnung zum guten Ton der Streckenplaner. Doch wer auf 

Nummer sicher gehen möchte, der findet inzwischen auch eine Vielzahl 

kostenloser Karten-Apps, die eine Darstellung der Wanderwege auf dem 

Smartphone möglich machen. Die entsprechenden GPS-Daten zu den je-

weiligen Wanderwegen gibt es so gut wie immer auch im Internet zum 

kostenlosen Download.

Reiseinformation
Alle Touren, die wir für Sie in dieser Broschüre zusammengestellt haben, 

sind bequem mit der NordWestBahn erreichbar. Zu jeder Tourenbeschrei-

bung finden Sie die Zuglinie, Ihre An- und Abfahrtshaltstelle, eine Wegbe-

schreibung zum Toureneinstieg sowie weitergehende Informationen.

 Tickets
Tickets erhalten Sie bequem an unseren Fahrkartenautomaten im Zug, an

den niedersächsischen Stationen, die wir anfahren, sowie an den bekann-

ten Vorverkaufsstellen. Der Fahrkartenautomat unterstützt Sie bei der 

Wahl des richtigen Tickets – er wählt automatisch den passenden Fahr-

schein für Ihre gewünschte Fahrt aus.

 Fahrplaninformationen
Alle Fahrzeiten finden Sie in den elektronischen Fahrplansystemen. Unse-

re Taschenfahrpläne RB 74, RB 75, RB 84 und RB 85 erhalten Sie in unseren 

Zügen, an den Kundenanlaufstellen oder als Download auf unserer Website 

unter www.nordwestbahn.de.

Mobil informiert

Für Ihr Smartphone gibt es die praktische VRR-App für NRW und die VBN-

App für Niedersachsen. Kostenlos zum Download im App Store und Google 

Play Store.

 Beachten Sie bitte folgende Fahrplanänderungen 2017:
RB 84: 05.05. bis 14.06. Streckensperrung Paderborn Hbf – Altenbeken

RB 74: 10.06. und 11.06. Streckensperrung Paderborn Hbf – Paderborn Nord

RB 85: 22.06. bis 07.08. Streckensperrung Ottbergen – Göttingen

RB 75: 21.07. bis 29.07. Streckensperrung Osnabrück Hbf – Bielefeld Hbf

RB 84: 11.08. bis 15.08. Streckensperrung Altenbeken – Ottbergen

Auf den gesperrten Abschnitten werden Ersatzbusse mit geänderten 

Fahrzeiten eingesetzt. Infos unter www.nordwestbahn.de.

Bildnachweis 
Titelseite: © iStock.com/SolStock
Seite: 8: © A. Hub, Teutoburger Wald Tourismus
Seite 9/12/13/17/22/23: © Ingmar Bojes
Seite 10: © Bielefeld Marketing GmbH
Seite 11: © M. Schrumpf, Teutoburger Wald Tourismus
Seite 14/15: © Stadtmarketing Schloß Holte-Stukenbrock

Seite 16/17: © Tourist-Information Sennegemeinde Hövelhof
Seite 18/19: © Landesgartenschau Bad Lippspringe 2017 GmbH
Seite 20: © F. Grawe, Kulturland Kreis Höxter
Seite 24/25: © Solling-Vogler-Region/Markus Gloger
Seite 26: © Bad Karlshafen GmbH, Gesellschaft für Standort 
und Marketing
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Frischluft tanken auf einem der schönsten Höhenwege Deutschlands, dem 

Hermannsweg. Die Etappe Nr. 5 von Dissen nach Halle (Westf.) bietet sich 

in ganz besonderem Maße an. Denn das Projektbüro Hermannshöhen hat 

für diese Etappe auch gleich Zugangswege vom Bahnhof Dissen/Bad Ro-

thenfelde und am Ende der Etappe zum Bahnhof in Halle eingerichtet. Auf 

rund 18 Kilometern Premiumwanderweg warten zwei Aussichtstürme und 

viele weitere Ausblicke sowie Naturerlebnisse auf den Wanderer.

So zum Beispiel am Luisenturm oberhalb Borgholzhausens. Hier können 

Wanderer einen sagenhaft weiten Rundumblick genießen. Von diesem 

Aussichtsturm rund 300 Meter hoch auf der Johannisegge gelegen bietet 

sich die beste Aussicht weit über Borgholzhausen hinaus.

Von Dissen nach Halle (Westf.)
Hermannsweg Etappe 5

Linie: RB 75
Haltestelle Hinfahrt: Dissen/Bad Rothenfelde
Haltestelle Rückfahrt: Halle (Westf.)

Weiterer Weg
Zuweg zum Hermannsweg ist ab Bahnhof ausgeschildert

Gesamtstreckenlänge
ca. 21 km

Schwierigkeitsgrad
mittel

Weitere Informationen zur Route
http://t1p.de/nwb-hermannshdbish

Allgemeine Informationen
www.hermannshoehen.de
www.teutoburgerwald.de

Ihre Tour auf einen Blick

Relativ steil bergab geht es vom Luisenturm 

hinunter nach Borgholzhausen, der Weg 

streift die Innenstadt und verläuft dann 

durch Wiesen und Felder hinauf zur Burg 

Ravensberg. Hier lässt es sich gut rasten: 

Eine Gastronomie stärkt die Wanderer, ehe 

es auf die Zielgerade nach Halle geht.

8

Bielefeld HbfOS-Sutthausen Kloster Oesede Dissen/Bad Rothenfelde HalleBorgholzhausen Steinhagen BrackwedeQuelleOsnabrück Hbf

RB 74 Richtung Paderborn –»

Hermannsweg

TWV
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Auch bei der sechsten Etappe des Wanderklassikers Hermannsweg ist 

der eigentliche Weg über ausgeschilderte Zuwegungen prima mit den 

Bahnhöfen an Start und Ziel verknüpft, so dass einer bequemen An- und 

Abreise mit den Zügen der NordWestBahn nichts im Wege steht. Beson-

deres Highlight auf diesem Teilstück des Hermannsweges ist übrigens der 

Heimattierpark Olderdissen, der direkt am Hermannsweg gelegen ist. Wer 

Tiere mag, sollte dafür unbedingt reichlich Extrazeit einplanen. Der Eintritt 

ist kostenfrei.

Der Weg startet am Bahnhof Halle (Westf.) und führt hinauf ins kleine 

Stadtzentrum. Vorbei am Haller-Willem-Denkmal geht es durch den bau-

lich komplett geschlossenen Kirchplatz. Es folgt der obligatorische An- 

Von Halle (Westf.) nach Bielefeld
Hermannsweg Etappe 6

stieg auf den Kamm des Teutoburger Waldes, wo der Hermannsweg schon 

auf die Wanderer wartet und sie bei der Hand bzw. bei 

den Füßen nimmt.

Vorbei an der Schwedenschanze, dem Hei-

mattierpark Olderdissen und dem Bielefelder 

Bauernhausmuseum führt der Weg schließ-

lich bis zum Etappenziel, der Sparrenburg. 

Von hier bietet sich ein wundervoller Aus-

blick in die Region rund um Bielefeld, das we-

nig später erreicht wird.

Bielefeld HbfOS-Sutthausen Kloster Oesede Dissen/Bad Rothenfelde HalleBorgholzhausen Steinhagen BrackwedeQuelleOsnabrück Hbf

RB 74 Richtung Paderborn –»

Line: RB 75
Haltestelle Hinfahrt: Halle (Westf.)
Haltestelle Rückfahrt: Bielefeld Hbf

Weiterer Weg
Zuweg zum Hermannsweg ist ab Bahnhof ausgeschildert

Gesamtstreckenlänge
ca. 20 km

Schwierigkeitsgrad
mittel

Weitere Informationen zur Route
http://t1p.de/nwb-hermannshbisb

Allgemeine Informationen
www.hermannshoehen.de
www.teutoburgerwald.de

Ihre Tour auf einen Blick

Hermannsweg

TWV
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Entspannung auf einer Wanderung durch eine idyllische Landschaft mit reich-

haltiger Flora findet sich im Naturschutzgebiet am Jakobsberg in Steinhagen. 

Auf zahlreichen Wanderwegen an Wiesen, Wäldern und Triften entlang brin-

gen Informationstafeln den Wanderern die umliegende Natur näher.

Einer dieser Wanderwege führt über den Jakobsberg. Dieser wird im Volks-

mund auch Leberblümchenberg genannt und macht seinem Namen im 

Frühjahr alle Ehre. Tausende der unter Naturschutz stehenden Blumen 

fluten dann den Waldboden mit einem blauen Blütenteppich. Doch auch 

andere Blüten sind hier zu entdecken: Veilchen, weiße und gelbe Busch-

windröschen, Schlüsselblumen und Lungenkraut, aber auch Waldmeister 

und Bingelkraut.

Mitten im Naturschutzgebiet
Rundwanderweg A2 am Jakobsberg

Vom Bahnhof Steinhagen sind es etwa 

zwei Kilometer bis zum Rundwander-

weg am Jakobsberg, der sich selbst 

auf einer Strecke von rund vierein-

halb Kilometern erstreckt. Da sich die 

Ausgangspunkte der Wanderwege teils 

gleichen, können diese bei Bedarf auch 

leicht miteinander kombiniert werden.

Bielefeld HbfOS-Sutthausen Kloster Oesede Dissen/Bad Rothenfelde HalleBorgholzhausen Steinhagen BrackwedeQuelleOsnabrück Hbf

RB 74 Richtung Paderborn –»

Linie: RB 75
Haltestelle: Steinhagen

Weiterer Weg
ca. 2 km Fußweg bis zum Parkplatz „Friedrichshöhe“

Gesamtstreckenlänge
8,5 km

Schwierigkeitsgrad
leicht

Einkehrtipp
Gaststätte Friedrichshöhe 
www.friedrichshoehe.de

Weitere Informationen zur Route
http://t1p.de/nwb-jakobsberg

Allgemeine Informationen
www.gemeinde-steinhagen.de

Ihre Tour auf einen Blick
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Natur zum Entdecken und Staunen gibt es ganzjährig auf dem Erlebnis-

pfad Holter Wald in Schloß Holte-Stukenbrock. Hier kommen große und 

kleine Besucher der Natur an mittlerweile 13 Stationen auf rund 1,5 Kilo-

metern spielerisch ganz nah.

So steht etwa beim Tierweitsprung und auf dem Barfußpfad Selbstauspro-

bieren auf dem Programm, während das bunte Treiben in Insektenhotel 

und Bienenstock besser von außen beobachtet wird. Mit steigenden Tem-

peraturen sollten Kinder besser nicht ihre besten Sonntagskleider tragen 

– denn der Wasserspielplatz will gewiss erobert werden.

An vielen Stationen Natur erleben
Holter Wald Erlebnispfad

Rätselfreunde können sich auf die Suche nach ei-

nem Geocache machen oder das städtische 

Rätsel lösen. Wer die Lösung im Rathaus 

abgibt, darf sich sogar über einen 

kleinen Preis freuen. Für Entspan-

nung sorgen das Baumtelefon 

und zahlreiche Liegen, 

da hier den Geräu-

schen der Natur 

intensiv gelauscht 

werden kann.

Linie: RB 74
Haltestelle: Schloß Holte

Weiterer Weg
ca. 850 Meter via Bahnhofstraße

Gesamtstreckenlänge
ca. 3,5 km

Weitere Informationen zur Route
http://t1p.de/nwb-holterwald

Allgemeine Informationen
www.schlossholtestukenbrock.de

Ihre Tour auf einen Blick

HövelhofBI-Senne BI-Windelsbleiche BI-Sennestadt Schloß Holte HövelriegeBielefeld Hbf PB-Kasseler TorPB-Sennelager Paderborn HbfPB-Schloß Neuhaus PB Nord

«– RB 75 Richtung Osnabrück 
RB 84 Richtung Holzminden/Kreiensen –» 

RB 85 Richtung Göttingen –»
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Der Sennelandschaft wird in der Regel eine gewisse Kargheit nachgesagt. 

Dass die Senne aber auch ganz anders kann, belegt eindrucksvoll der Fünf-

Bäche-Weg, der bei Hövelhof einmal um den Ort und an fünf Gewässern ent-

langführt. Die Landschaft ist hier weitgehend flach, so dass der Weg prak-

tisch ohne nennenswerte Höhenmeter auskommt, und mit 16 Kilometern 

ist er so auch für ungeübtere Wanderer attraktiv.

Vom Bahnhof in Hövelhof kommend bietet sich als Einstieg die Krollbach-

bifurkation an. Die ist vom Bahnhof aus schnell erreicht, und von hier an ist 

der Fünf-Bäche-Weg als Rundwanderweg A1 ausgeschildert.

Fünf-Bäche-Weg in Hövelhof
Rundwanderweg A1

Im weiteren Verlauf führt der Weg vorbei an der histo-

rischen Friedenseiche, durch den Hövelhofer Wald 

und bis hin zur Ems. Dem hier noch kleinen Fluss 

folgt der Weg ein Stück und trifft später auf den 

Hallerbach und Holtebach. Im großen Bogen 

führt der Weg weiter um den Ort, der Schwarz-

wasserbach kommt noch einmal in Sicht-

weite, bevor schließlich der Krollbach 

wieder erreicht wird und es bis zum 

Bahnhof in der Ortsmitte nur noch 

ein Katzensprung ist.

Linie: RB 74
Haltestelle: Hövelhof

Weiterer Weg
ca. 850 m via Sennestraße

Gesamtstreckenlänge
18,5 km

Schwierigkeitsgrad
leicht

Weitere Informationen zur Route
http://t1p.de/nwb-5baecheweg

Allgemeine Informationen
www.hoevelhof.de/tourismus

Ihre Tour auf einen Blick

HövelhofBI-Senne BI-Windelsbleiche BI-Sennestadt Schloß Holte HövelriegeBielefeld Hbf PB-Kasseler TorPB-Sennelager Paderborn HbfPB-Schloß Neuhaus PB Nord

«– RB 75 Richtung Osnabrück 
RB 84 Richtung Holzminden/Kreiensen –» 

RB 85 Richtung Göttingen –»
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Vom 12. April bis zum 15. Oktober 2017 wird Bad Lippspringe das neue Mek-

ka aller Gartenfreunde in Nordrhein-Westfalen. Denn in diesem Zeitraum 

findet hier die beliebte Landesgartenschau statt, die für Blumenbegeisterte 

keine Wünsche offenlässt!

Mit Bad Lippspringe ist die Landesgartenschau übrigens im bislang kleins-

ten Ort zu Gast. Doch der Kurort bietet beste Voraussetzungen für eine 

gelungene Veranstaltung und vor allem für eine tolle Kulisse! Idyllisch ge-

legen zwischen Eggegebirge und Teutoburger Wald sowie am Rande der 

Senne und mit einer imposanten Waldkulisse im Hintergrund, könnten 

Blütenpracht in Bad Lippspringe 
genießen

Landesgartenschau 2017

die Rahmenbedingungen kaum besser sein. Unter dem Motto „Blumen-

pracht & Waldidylle“ wird es Blumenschauen, Themengärten und Events 

zwischen zwei Parks und der Innenstadt geben.

Zur Landesgartenschau verwandeln sich der Kaiser-Karls-Park, der Kur-

wald und der Arminiuspark in eine einzigartige Parklandschaft mit far-

benfrohem Blumenmeer, malerischer Wassererlebniswelt und großem 

Waldspielplatz. Prächtige Blumenhallenschauen und attraktive Ausstel-

lungsbeiträge sorgen für immer neue Erlebnisse. Viele Angebote für die 

kleinen Besucher sowie reichlich Rahmenprogramm runden das Angebot 

der Landesgartenschau 2017 ab.

Linie: RB 74
Haltestelle: Paderborn Hbf

Weiterer Weg
Buslinien R50 und R51 bis nach Bad Lippspringe

Linie: RB 84
Haltestelle: Altenbeken

Weiterer Weg
Naturerbebus R32 bis Bad Lippspringe

Allgemeine Informationen
www.lgs2017.de

Beachten Sie bitte die auf S. 5 angekündigten baubedingten 
Fahrplanänderungen RB 84 und RB 85.

Ihre Tour auf einen Blick

PB-Sennelager PB NordBielefeld Hbf BI-Senne Paderborn HbfBI-Sennestadt Hövelriege

RB 84 Richtung Holzminden/Kreiensen –»«– RB 75 Richtung Osnabrück

Bad Driburg Brakel OttbergenAltenbeken

«–
 

RB 85 Richtung Göttingen
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Die Felsspalten und Geröllfelder der Steilhänge von Ziegenberg und Bruns-

berg bei Godelheim bieten zahlreichen Tierarten ein ideales Versteck. 

Auch der Kammmolch verbringt hier sicher den Winter. Aufgrund seiner 

Größe und des beeindruckenden Kammes erinnert er an die Miniaturaus-

gabe eines Drachens. Der Rundweg „Dem Wasserdrachen auf der Spur“ ist 

ein Bestandteil der „Erlesenen Natur“ und lädt ein, das Zuhause des kleinen 

Drachens zu erkunden.

Dem Wasserdrachen auf der Spur
Wanderung an den Weserhängen

Die Strecke ist rund elf Kilometer lang und in ca. 4,5 Stunden gut zu schaf-

fen. 357 Höhenmeter erwarten den Wanderer auf dem Kurs. Als Station 

für ein kleines „Picknick zwischen Wasserdrachen“ bietet sich die Bruns-

berghütte an.

Die Wanderung führt durch die Klippen und Felsformationen der Weser-

hänge bei Höxter und bietet faszinierende Ausblicke ins Wesertal und auf 

den benachbarten Solling. Sie lädt ein, die Ruinen der einst mächtigen 

Brunsburg zu entdecken, deren verschüttete Gewölbe und zerfallene 

Mauern ebenfalls zum Reich des Wasserdrachens gehören.

Linie: RB 84
Haltestelle: Godelheim

Weiterer Weg
ca. 500 m entlang am Maybach zum 
Wanderparkplatz Maygadessen

Gesamtstreckenlänge
ca. 12 km

Schwierigkeitsgrad
mittel

Weitere Informationen
http://t1p.de/nwb-wasserdrachen

Allgemeine Informationen zur Region
www.erlesene-natur.de

Ihre Tour auf einen Blick

Ottbergen GodelheimPaderborn Hbf Altenbeken Bad Driburg Brakel

«– RB 74 Richtung Bielefeld

Lüchtringen Holzminden Stadtoldendorf KreiensenHöxter Rathaus

«–
 

RB 85 Richtung Göttingen
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Wer sich in das Hasselbachtal bei Holzminden aufmacht, erlebt ein für den 

Solling typisches Fließgewässer und seine Aue. Durch diese weitgehend 

naturbelassene Landschaft führt der Themenweg Lebensraumroute auf 

rund 4,6 Kilometern mit gerade mal 86 Höhenmetern. Rechnet man die 

sechs Kilometer vom Bahnhof Holzminden und zurück dazu, ergibt sich 

ein schöner Spaziergang für einen Sonntagnachmittag.

Besonders im Frühjahr ist es rings um den Hasselbach reizvoll; dann blühen 

hier auf den feuchten Wiesen Sumpfdotterblume und Kuckuckslichtnelke. 

Der Hasselbach im Schießhäuser Tal
Lebensraumroute bei Holzminden

Aber auch im Hochsommer hat der Weg seine Reize und das kühle Nass 

des Baches bietet dem Wanderer eine willkommene Erfrischung.

Neben der abwechslungsreichen und wechselhaften Flora hat hier aber 

auch eine Vielzahl von Tieren einen unberührten Lebensraum gefunden. 

So graben am Hasselbach zum Beispiel Eisvögel gern 

ihre Bruthöhle ins lehmig-sandige Steilufer und 

können ab und an beobachtet werden. Wan-

derschafherden können hier aber mit etwas 

Glück ebenso gesichtet werden wie Feuersa-

lamander und viele andere Tiere, die in der 

naturbelassenen Region einen Lebensraum 

gefunden haben.

Linie: RB 84
Haltestelle: Holzminden

Weiterer Weg
Start direkt am Bahnhof

Gesamtstreckenlänge
11 km

Weitere Informationen zur Route
http://t1p.de/nwb-lrroutehasselbach

Allgemeine Informationen
www.naturpark-solling-vogler.de

Ihre Tour auf einen Blick

Ottbergen GodelheimPaderborn Hbf Altenbeken Bad Driburg Brakel

«– RB 74 Richtung Bielefeld

Lüchtringen Holzminden Stadtoldendorf KreiensenHöxter Rathaus

«–
 

RB 85 Richtung Göttingen
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Der Eco Pfad Kulturgeschichte Wahlsburg verbindet die beiden Ortsteile 

Lippoldsberg und Vernawahlshausen. Der knapp 15 Kilometer lange Rund-

weg führt dabei u. a. hinauf zum Berg Wahlsburg, der Namenspatron der 

Gemeinde ist. Neben kulturgeschichtlichen Einblicken bietet der Eco Pfad 

aber auch Ausblicke – und zwar besonders weite und besonders schöne – 

in den Solling, auf die Weser und durch das malerische Schwülmetal.

Der Rundweg lässt sich praktisch direkt am Bahnhof in Vernawahlshausen 

beginnen. Nur einmal flugs den Bahnhofsweg hinunter und schon ist der 

Wanderer auf dem Eco Pfad. Über die Schwülme und durch den Ortskern 

Vernawahlshausen mit der pittoresken Margarethenkirche führt der Weg 

nun zunächst auf den Berg Wahlsburg und im Anschluss durch das nur we-

nige Straßen zählende Örtchen Pfeifengrund. Durch den Wald führt der Eco 

Ausblicke und Einblicke erwandern
Eco Pfad Kulturgeschichte Wahlsburg

Pfad nun weiter bis nach Lippoldsberg, wo die Keimzelle des Ortes 

wartet: das Kloster Lippoldsberg, gegründet im Jahr 1100.

Entlang der Schwülme und mit malerischen Blicken auf das 

hügelige Weserbergland erreicht der Eco Pfad schließlich 

wieder den Bahnhof in Vernawahlshausen.

Lauenförde-Beverungen Bad Karlshafen Bodenfelde Vernawahlshausen Offensen Adelebsen Lödingsen LenglernOttbergen Wehrden Göttingen

«– RB 84 Richtung Kreiensen/Paderborn

Linie: RB 85
Haltestelle: Vernawahlshausen

Weiterer Weg
Start direkt am Bahnhof

Gesamtstreckenlänge
ca. 15 km

Weitere Informationen zur Route
http://t1p.de/nwb-wahlsburgroute

Allgemeine Informationen
www.eco-pfade.de

Tipp für kulturhistorisch Interessierte
Besucherzentrum Klosterpforte  |  www.klosterkirche.de, 
täglich geöffnet von 10 bis 18 Uhr
Museum und Werkstatt im Schäferhaus  |  Tel. 05572 7805, 
geöffnet von Mai bis Oktober sonntags von 15 bis 17 Uhr 
und nach Vereinbarung

Beachten Sie bitte die baubedingte Vollsperrung 
der Linie RB 85 vom 22.06. bis 06.08.2017.

Ihre Tour auf einen Blick
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Der Märchenlandweg führt durch das Land der Gebrüder und nimmt den 

Wanderer bei der Hand durch eine Reise zu den historischen Vorbildern von 

Dornröschen, Rapunzel, dem Wolf und den sieben Geißlein und vielen an-

deren. Eine Reise durch das Märchenland eben – auf rund 440 Kilometern. 

Das ist etwas viel für einen Tag, aber die ersten zwölf Kilometer zwischen 

Bad Karlshafen und Lippoldsberg eignen sich prächtig für einen Tagestrip.

Bad Karlshafen kann dabei direkt mit der NordWestBahn angefahren wer-

den. Von Lippoldsberg, dem Ziel dieser Wanderung, ist es nur noch ein 

Katzensprung von gerade mal zwei Kilometern bis zum Bahnhof in Boden-

felde, wo ebenfalls die Züge der NordWestBahn Station machen und den 

erschöpften Wanderer wieder aufnehmen.

Märchenhaftes Wandern 
auf 12 Kilometern

Märchenlandweg Etappe 1

Die Tour startet am historischen Hafenbecken in der Nähe des historischen 

Rathauses von Bad Karlshafen – wie alle Gebäude im Stadtkern übrigens 

weiß getüncht. Den Einstieg in den Märchenlandweg findet der Wanderer 

an der Stephanuskirche. Von hier aus geht es u. a. durch das FFH*-Gebiet 

Weserhänge bis zur Abtei in Lippoldsberg.

* Fauna-Flora-Habitat-Richtlinie, eine Naturschutz-Richtlinie der EU zur Erhaltung 
der natürlichen Lebensräume sowie der wildlebenden Tiere und Pflanzen

Lauenförde-Beverungen Bad Karlshafen Bodenfelde Vernawahlshausen Offensen Adelebsen Lödingsen LenglernOttbergen Wehrden Göttingen

«– RB 84 Richtung Kreiensen/Paderborn

Linie: RB 85
Haltestelle Hinfahrt: Bad Karlshafen
Haltestelle Rückfahrt: Bodenfelde

Weiterer Weg
ca. 1 km via An der Saline/Brückenstraße 
über Hafenplatz und Lutherstraße

Gesamtstreckenlänge
ca. 15 km

Schwierigkeitsgrad
mittel

Weitere Informationen zur Route
http://t1p.de/nwb-maerchenlandweg

Allgemeine Informationen
www.kassel-land.de

Beachten Sie bitte die baubedingte Vollsperrung 
der Linie RB 85 vom 22.06. bis 06.08.2017.

Ihre Tour auf einen Blick
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Frischluftziele 
Noch mehr spannende Frischluftziele finden 

Sie unter www.frischluft-tanken.de

Wir 
bringen 
Sie hin

      Kontakt
Schlaue Nummer Bus & Bahn NRW

Elektronische Fahrplanauskunft

08003 50 40 30 gratis

Persönliche Fahrplan- und Tarifauskunft

01806 50 40 30
20 ct/Anruf aus dem dt. Festnetz, max. 60 ct/Anruf aus dem dt. Mobilfunk

Service-Telefon NordWestBahn 01806 600161
20 ct/Anruf aus dem dt. Festnetz, max. 60 ct/Anruf aus dem dt. Mobilfunk

www.nordwestbahn.de oder
NordWestBahn GmbH
Alte Poststraße 9
49074 Osnabrück

Unterwegs im Auftrag von:

facebook.de/nordwestbahn

twitter.com/nwb_nrw
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