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Fit durch die kalte Jahreszeit Aschenputtel Theater Osnabriick
Gesund unterwegs Veranstaltungen in der Region
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Wir sind flir Sie da

NordWestBahn GmbH
Franz-Lenz-Stralle 5
49084 Osnabriick

Schlaue Nummer

fir Bus und Bahn in NRW
Automatische Fahrplanauskunft:

08003 504030 (gratis)

Personliche Fahrplan- und Tarifauskunft:
01806 504030 (20 ct/Anruf aus dem dt.
Festnetz, Mobilfunk max. 60 ct/Anruf)

Fragen zu Fundsachen, Reservierungen,
Hilfe fiir Mobilitdtseingeschriankte
NordWestBahn-Service-Telefon:

01806 600161 (20 ct/Anruf aus dem dt. Festnetz,
Mobilfunk max. 60 ct/Anruf)

www.nordwestbahn.de

Die ,Fahrplaner“-App des VBN
informiert Sie tiber Fahrplane und
E Pinktlichkeit unserer Ziige. In der
App kénnen HandyTickets mit
dem Mobilgerat gekauft werden.

Die VRR App informiert Sie Giber
Enn: Fahrpldne und Pinktlichkeit unse-
rer Zige in Nordrhein-Westfalen.
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Aktuelle Informationen zu
Fahrzeitdnderungen und

Streckensperrungen finden
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Sie auf unserer Homepage:

www.nordwestbahn.de

www.facebook.de/

nordwestbahn
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www.twitter.com/nwb-nrw
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Liebe Fahrgaste,

immer am zweiten Wochenende im Dezember findet fiir
alle Eisenbahnverkehrsunternehmen in Europa der grof3e
Fahrplanwechsel statt. In dieser Ausgabe der UNTERWEGS
informieren wir Sie unter der Rubrik ,Netz & News” auf

den Seiten 4 und 5 unter anderem Uber die neuen Fahrplane.

Die NordWestBahn ist auf der Schiene zu Hause und freut sich

Uber die gestiegene Nachfrage im Schienenpersonennahverkehr

(SPNV). Mehr Mobilitat bedeutet aber auch, dass mehr Personal benétigt

wird. Die NordWestBahn wirbt intensiv als attraktiver Arbeitgeber um mehr Triebfahrzeugfihrer —
allgemein besser bekannt als Lokfiihrer. Was macht eigentlich ein Triebfahrzeugfihrer? Michael
Zander, Triebfahrzeugfihrer bei der NordWestBahn, berichtet auf den Seiten 6 und 7 Giber sein
Arbeitsleben. Interesse geweckt? Auf unserer Homepage unter www.nordwestbahn.de finden Sie

weitere Informationen, wenn Sie sich bei uns bewerben méchten.

Weiterhin stellen wir Ihnen in unserer UNTERWEGS schone Ausflugsziele passend zur kalten Jahres-

zeit vor. Dazu gibt es Tipps und Infos, wie Sie im Winter ,gesund unterwegs sind.”

Wir winschen lhnen viel SpaR beim Lesen und eine gute Fahrt.

Karin C. Punghorst und Steffen Hégemann
Redaktionsteam UNTERWEGS

lhre
LUnterwegs” §
im Abo

Wir schicken Ihnen die neueste Ausgabe gerne per
Post kostenlos zu. Senden Sie eine E-Mail mit Ihren
Kontaktdaten und Ihrer gewiinschten Region an
marketing@nordwestbahn.de.
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Weihnachtszauber im Schlosspark
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ab Sa, 30. November
bis Fr, 10. April

Aida

Die weltberiihmte Oper von Giuseppe Verdi
geht im Theater Bielefeld iiber die Bihne. Das
Musikdrama um die 4thiopische Prinzessin
Aida als Sklavin am Agyptischen Hof nimmt ak-
tuelle Verhiltnisse in Italien und im Europa des
n19. Jahrhunderts aufs Korn. Premiere ist
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Weihnachtszauber im
Schlosspark

Jedes Jahr geht Giber dem SchloR Neuhaus ein
Stern auf. Der Schlosspark bietet am zweiten

Adventswochenende die vorweihnachtliche
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Bad Rothenfelder Nikolaus-
und Weihnachtsmarkt

Eine kleine Budenstadt mit einem grofRen
Angebot an Geschenkideen und Schénem

fir das Weihnachtsfest erwartet die Besucher

spate
am 30. November.

Kulisse fir allerlei Kunsthandwerk: Glas, Textil-

am zweiten Adventswochenende in Bad

und Holzarbeiten, Schmuck und weihnacht-

Rothenfelde. Im Konzertgarten und auf dem

Brunnenplatz kénnen sich die Giste aufein

@ RB74, RB7S | Haltestelle Bielefeld Hbf liche Dekorationen. Fir Kinder kommt Sankt

ca. 1,1 km via Herforder Str. und
Niederwall

alle Stadtbahnlinien bis zur Haltestelle
Rathaus (direkt am Theater)

° www.theater-bielefeld.de

Nikolaus.

buntes Unterhaltungsprogramm und natdrlich
den Nikolaus freuen.

RB 74 | Haltestelle Paderborn-Schloss
Neuhaus

o ca. 900 m via Schatenweg
o www.paderborn.de

Ry

@ RB75 | Haltestelle Bad Rothenfelde
@ Buslinien 461, 467, 475, X460
° www.bad-rothenfelde.de

—
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Aschenputtel und
La Cenerentola

Circus on Ice Géttinger Figurentheatertage

Jedes Kind kennt die Geschichte von Aschen-

Der legendare Circus on lce aus Moskau zeigt
puttel, der ungeliebten Stieftochter aus dem

in der Stadthalle Holzminden Akrobatik und
Artistik auf Schlittschuhen. Im Programm Tri-
umph* sind 28 Kinstler mit ber 100 traumhaf-

Zum 35. Mal gehen in Géttingen die Figu-

Mérchen der Gebriider Grimm. Am Theat rentheatertage Gber die Bihne. Es ist eines
. eater
Osnabriick steht das von der Familie unter- der dltesten Puppentheater-Festivals in
driickte M3dchen glei ; . . Deutschland. Auch in 2020 stehen wieder viele
gleich zweimal auf der Bih- ten Kostiimen zu bestaunen. Besucher konnen stiicke fiir J A Al auf dem P
ne:in dem Familienstiick , Aschenputtel und ; | des Erlebnis freuen ‘ uckefurJungun aut dem Programm.
: . i ein glitzerndes Er : -
in der international erfolgreichen italienischen sichav ° Die Stiicke von Theatergruppen aus nah und
fern werden an unterschiedlichen und auch

@ RB 84 | Haltestelle Holzminden
o ca. 1,1 km via Steinstraf3e
o www.stadtmarketing—holzminden.de

per,, la“ v ossini. ' ngewo | |
Oper,LaCene entola” von Ross e ichen Orten gespie t.
@ RB75 I Haltestelle Osnabriick Hb

ca.1,2 km via Méserstrale oder Buslinien
32,533

@ RB 85 | Haltestelle Gottingen

o Weg je nach Spielort
° www.figurentheatertage.goettingen.de

o www.theater-osnabrueck.de
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Nur geringfligige
Anderungen

Immer am zweiten Wochenende im Dezember findet bei allen eu-
ropdischen Eisenbahnverkehrsunternehmen (EVUs) der jahrliche
Fahrplanwechsel statt. Im Netz Ostwestfalen (OWL) der Nord-
WestBahn gibt es nur auf zwei der insgesamt vier Linien gering-

fiigige Anderungen. In weiten Teilen bleibt fiir die Fahrgiste alles

beim Alten.

Der neue Fahrplan fir die Linie RB 75 ,Haller
Willem” ist bereits seit Oktober im Anschluss
an die erfolgreiche Beendigung der umfangrei-
chen Baumalinahme am Bielefelder Hauptbahn-
hof veréffentlicht.

In dem neuem Fahrplan kénnen sich die Fahr-
gaste auf eine Leistungserweiterung an Sonn-
und Feiertagen ab dem 15. Dezember 2019
freuen. Die Zugverbindungen um 07:35 Uhr von
Osnabriick Hbf nach Bielefeld Hbf und um 08:03
Uhr von Bielefeld Hbf nach Osnabriick Hbf ver-
kehren ab dem 15. Dezember zusatzlich auch an

Sonn- und Feiertagen.

Keine Anderungen gibt es fiir die Fahrpline der

Linie RB 74 werden
gebeten zu beachten,
dass sich die Bauarbeiten

am Bahnhof Paderborn-Kasseler
Tor, entgegen der urspriinglichen An-
kiindigung der DB, Uber den 18. November
hinaus verlangern. Voraussichtlich gilt der neue
Regelfahrplan ab 06. Dezember. Ersatzfahrpline
und Regelfahrplan werden nach den Terminen

entsprechend ausgelegt.

Wahrend es auf der Linie RB 84 ,,Egge-Bahn”bei
einzelnen Zigen kleine Fahrzeitanpassungen
im Minutenbereich gibt, gibt es auf der Linie
RB 85 ,0Oberweser-Bahn” keine Fahrplanande-

rungen. Beide Fahrpléne werden ab Dezember

Linien RB 74 ,Senne-Bahn”. Fahrgaste auf der  verdffentlicht.

Klicken,
mitmachen
und mit etwas
Glick gewinnen:

Online-Adventskalender 2019 der NordWestBahn

24 T[jrchen,
24 Uberraschungen

Fur viele ist ein Adventskalender ein fester Bestandteil der
Vorweihnachtszeit. Um die Wartezeit bis Heiligabend zu
verkirzen, bietet die NordWestBahn ptnktlich ab dem 1.
Dezember auch in diesem Jahr wieder ihren Online-Ad-
ventskalender an. Tag fir Tag kann man im Zug auf dem
Weg zur Arbeit oder von zu Hause schauen, welche vor-
weihnachtlichen Uberraschungen die NordWestBahn
versteckt hat. Hinter jedem Tirchen warten Gewinne
von der NordWestBahn sowie Partnern und Freizeitein-
richtungen in der Region. Zum Adventskalender gelan-
gen Fahrgaste am einfachsten direkt Uber die Website

advent.nordwestbahn.de.

Die Taschenfahrpléne fir alle Linien liegen in
den Zigen der NordWestBahn aus und sind in
den bekannten Kundenanlaufstellen, wie Fahr-
kartenvorverkaufsstellen, Reisezentren, Touris-
tik- und Blrgerblros entlang der Strecken
erhéltlich, als auch auf der Internetseite
www.nordwestbahn.de zu finden und in den

gangigen Online-Auskunftsmedien abrufbar.
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GrolSbaustelle Bielefeld: Briickenarbeiten erfolgreich beendet

Gute Fahrgastinformation lotst

Bahnreisende

Es ist geschafft: Nach fast eineinhalb Jahren
Bauzeit beendet die Deutsche Bahn AG (DB)
die Briickenbauarbeiten in Bielefeld und Umge-
bung. Der Zeitplan wurde eingehalten, seit Mitte

Oktober gilt wieder der regulare Fahrplan.

Rund um die ostwestfalische Metropole bedeu-
ten die Briickenerneuerungen eine nachhaltige
Verbesserung der Infrastruktur. Dafiir wurden
laut Angaben der DB rund 5000 Tonnen Beton
verbaut, 3000 Meter Kabelkanile neu verlegt

oder saniert und 12.000 Meter Kabel verlegt.

Die umfangreichen Bauarbeiten waren fir die
Fahrgaste der Eisenbahnverkehrsunternehmen
mit Beeintrachtigungen und Ersatzverkehren

verbunden.

Umso wichtiger erwies sich eine gute Fahr-
gastinformation. Alle, wie die NordWestBahn,
betroffenen  Eisenbahnverkehrsunternehmen

informierten gemeinsam auf einer eigens im

Bahnhof Paderborn-Kasseler Tor

Internet eingerichteten Baustellensei-
te Giber die jeweiligen Besonderheiten.
Malgeblich koordiniert und zum Ge-
lingen der Informationsplattform bei-
getragen hat Iris Horstmann, zustandig
fir Marketing und Offentlichkeitsarbeit
beim Zweckverband Nahverkehr West-
falen Lippe (NWL): ,Das war eine inten-
sive Zeit, in der wir durch gute Kommu-
nikation die Fahrgaste aktiv durch die

Baustellenphase begleitet haben.”

Barrierefreier Zugeinstieg

maoglich

Mobilitdt muss barrierefreier werden. Dazu ge-
hort auch der Umbau der Bahnhofe. Mit der
zurzeit laufenden Modernisierung des Bahnhofs
Paderborn-Kasseler Tor wird einer der letzten
Bahnhofe auf der Senne-Bahn (RB 74) zwischen
Paderborn und Bielefeld barrierefrei umgestal-
tet. Die BaumalRnahme l3uft bereits seit Okto-
ber dieses Jahres. Wahrend der mehrwochigen
Hauptphase des Umbaus ist der Bahnhof fiir die
Zuge der RB 74 gesperrt. FUr die Reisenden der
NordWestBahn ist ein Schienenersatzverkehr

mit Bussen eingerichtet.

Damit mobilitdtseingeschrankte Fahrgdste zu-
kinftig problemlos in den Zug kommen, wer-
den unter anderem die Bahnsteige von jetzt 24
Zentimetern auf 76 Zentimeter erh&ht. Dariber
hinaus erhalt der Bahnhof ein neues Wartehaus-

chen und eine hellere Beleuchtung.

Die Arbeiten am Bahnhof Paderborn-Kasseler
Tor dauern ldnger als urspriinglich von der
DB angekindigt. Voraussichtlich gibt es

bis 06. Dezember Einschrankungen fir
die Fahrgdste der NordWestBahn.
Die Fahrgdste werden gebeten, die
Ersatzfahrpldne in den Ziigen und

auf www.nordwestbahn.de zu be-
achten. Die weiterhin notwendi-

gen Baumalnahmen sind wah-

rend des laufenden Bahnbetriebs
maoglich. Rund 1,2 Millionen Euro
werden laut Medienberichten in

die Modernisierung und den bar-
rierefreien Ausbau des Bahnhofs
investiert. Ende des Jahres werden
die Bauarbeiten voraussichtlich abge-

schlossen sein.

Netz & News | 5

Bauarbeiten in der Region
Wichtige
Einschrankungen
auf einen Blick

15. bis 24. Februar: RB 74

Aufgrund von Weichenarbeiten am Paderborner
Hauptbahnhof durch die DB Netz AG kommt es
vom 15. bis 24. Februar zu Beeintrachtigungen
und Zugausféllen auf der Linie RB 74 ,Senne-
Bahn“. Die NordWestBahn setzt fur die ausfallen-
den Zugverbindungen einen Ersatzverkehr mit

Bussen ein.

17. Februar bis 24. Mai: RB 74

Der Bahnhof Bielefeld Brackwede kann wegen
Modernisierungs- und Bahnsteigarbeiten der
DB Netz AG vom 17. Februar bis 24. Mai von
den Zlgen der Linie RB 74 ,Senne-Bahn” nicht
zum Fahrgastwechsel halten. Die Ziige der RB
74 verkehren dann zwischen Bielefeld Hbf und
Bielefeld-Senne in beide Richtungen ohne
Zwischenhalt. Alternative Reisekonzepte fir
Fahrgastgdste mit Start- oder Zielort Brack-
wede befinden sich noch in Abstimmung. Die
NordWestBahn wird ihre Fahrgéste rechtzeitig

informieren.

Detaillierte Informationen und die

Ersatzfahrplane finden Fahrgéste vor

dem Beginn der Bauarbeiten in den
Ztgen und im Internet auf der Seite

www.nordwestbahn.de/baustellen.

Der Bahnhof Paderborn-Kasseler Tor wird
umgebaut. Unter anderem werden die Bahn-
steige erhoht, damit mobilittseingeschrank-
te Fahrgéste problemlos in die Ziige kommen.




6 | Einblick & Durchbli

Michael Zander (47) bringt den
neuen Lokfiihrern bei, was auf

der Strecke alles zu beachten ist. _4"‘ I.

Was macht ein Triebfahrzeugftihrer?

Ein krisenfester Job mit
ordentlichem Gehalt

Michael Zander (47) ist Ausbildungs-Triebfahrzeugfiihrer bei der NordWestBahn und kiimmert sich unter anderem darum, dass neue Kollegen den
praktischen Teil ihrer Ausbildung erfolgreich abschlieBen. Seit sechs Jahren ist Zander auf der Schiene unterwegs und kennt die schénen und auch
schwierigen Seiten des Berufes. Im Interview gibt der leidenschaftliche Lokfihrer einen Einblick in seinen Alltag und erklart, warum er den Weg vom

Schreiner zum Triebfahrzeugfiihrer gegangen ist und warum ihm sein Beruf so viel Freude bereitet.

Michael, die Lage ist gerade nicht einfach. Viele Stellen sind unbesetzt  Jahren nicht so viel ausgebildet, wie es ndtig gewesen wére. Zum ande-
und teilweise kdnnen Ziige nicht fahren, weil keine Triebfahrzeugfithrer  renist der Beruf fir viele kein Kindheitstraum mehr, wie es frilher war.
da sind. Die Fahrgdste sind natdrlich

sauer. Wie ist die Situation fiir Euch? Und kannst Du das verstehen?
Wir versuchen nattirlich die Liicken zu ,Ich habe mich [ange damit besché'ft"gtl Nattirlich ist die Mobilitdt heute
schlieBen, aber das ist eben auch nur was zukunftsorientiert passt und bin viel selbstverstandlicher, als sie

begrenzt maglich. auf den Beruf Lokfiihrer gestoBen.” friher war. Reisen war etwas ganz

Besonderes und die Triebfahr-

Und im Kontakt mit den Fahrgésten, MICHAEL ZANDER, zeugfihrer wurden, wie Piloten,
bekommt Ihr da den Unmut zu spiiren? AUSBILDUNGS-TRIEBFAHRZEUGFUHRER von den Menschen bewundert.
Es ist wie im Leben auch, es gibt Leu- Heute wird bei der Landung im
te, die nicht an sich halten kénnen und Flugzeug nicht mehr applaudiert

auch schon mal beleidigend werden, allerdings sind die allermeisten Fahr-  und auch der Lokfihrer wird nicht mehr so wahrgenommen, wie es vor
gaste freundlich. 20 oder 30 Jahren war. Zudem wird fir viele die Freizeitgestaltung im-

mer wichtiger, da ist ein Schichtsystem manchmal eben nicht das, was
Warum gibt es aus Deiner Sicht gerade zu wenig Triebfahrzeugfiihrer? die jungen Leute sich vorstellen. Aber die Eisenbahn fahrt eben auch in

Das hat viele Griinde: Zum einen wurde natirlich in den vergangenen  der Nacht und am Wochenende.



Das heif’t, der Nachwuchs kommt nicht
mehr automatisch?

Genau, wir missen fur den Beruf werben,
denn der Job ist immer noch genauso

toll, wie er friher war.

Was macht den Beruf aus?

Die Verantwortung fiir hunderte Fahr-
gaste zu tragen und sie sicher von
A nach B zu bringen ist eine Heraus-
forderung. Diese zu meistern macht
einen natirlich stolz. Der Beruf ist
abwechslungsreich und man bewegt
mit fast 1000 PS gut 100 Tonnen auf
der Schiene, das ist natlrlich auch
etwas ganz Besonderes. Zudem ist
der Beruf absolut krisenfest und das
Gehalt ist ordentlich.

Was muss man denn mitbringen, um

als Triebfahrzeugfiihrer arbeiten zu

kénnen?

Da sind natirlich die gesetzlichen
Vorgaben, wie zum Beispiel physi-
sche und psychische Eignung. Das
Mindestalter liegt bei 20 Jahren, ein maximales Alter gibt es eigent-

lich nicht. Wir haben auch Kollegen die mit 55 ihre Ausbildung bei
uns starten. Man muss allerdings auch ein Gefihl fiir Menschen haben,
Disziplin, Flexibilitat und natirlich die Bereitschaft, Verantwortung zu

Ubernehmen.

Wer sich fir den Job des Triebfahrzeugfiihrers
interessiert, findet unter www.nordwestbahn.de

aktuelle Stellenangebote.

Michael Zander im Austausch mit dem
Regionalleiter der Regio-S-Bahn Bremen,
Robert Palm. Innerhalb der Mannschaft
gibt es immer etwas zu besprechen.
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Du bist als Quereinsteiger zur NordWestBahn gekommen, warst vorher
Schreiner und dann Radio- und Fernsehtechniker. Was hat Dich bewegt,
zur Eisenbahn zukommen?

Leider wurde ich krank und musste mich beruflich neu orientieren. Ich
habe mich lange damit beschéftigt, was zukunftsorientiert passt und bin
auf den Beruf Lokfiihrer gestoRen. Ich wusste zu Beginn meiner Ausbil-
dungin Bernau (Brandenburg) schon, dass ich zur NordWestBahn méchte.

Es hat geklappt!

Auch das ZDF berichtete schon tber
den branchenweiten Fachkréafteman-
gel und sprach mit Michael Zander.

Wie sieht Dein Alltag aus?

Mein Alltag als Triebfahrzeugfihrer ist einfach beschrieben. Ich muss
mein Fahrzeug nach vorgegebenen Sicherheitskriterien vorbereiten oder
abristen. Ich fahre meinen Zug gemal Dienstplan und muss unsere Fahr-
géste sicher ans Ziel bringen. Als Ausbildungslokfihrer stehe ich allen

Kollegen und besonders den neuen Lokfiihrern mit Rat und Tat zur Seite.

Du hast eine Familie, welche Vorteile und welche Nachteile hat der

Schichtdienst?

Der Vorteil am Schichtdienst ist fir mich, dass ich viele Termine innerhalb
der Woche realisieren kann. Meine Frau und ich haben zwei Kinder
mit Behinderungen und mein Arbeitgeber und auch unsere Perso-
nalkoordinatoren helfen mir sehr, dass wir als Familie fast alle Ter-
mine abdecken kénnen. Dafiir muss ich selber auch flexibel sein

und im Gegenzug unsere Personalkoordinatoren unterstitzen.

Was macht fiir Dich die NordWestBahn aus?
Fir mich als Arbeitnehmer ist die NordWestBahn ein zuverlassi-
ger Partner und ich kann hier in einer guten Atmosphdre meinen

Dienst leisten.

Michael, jetzt sag uns noch bitte, was war Dein schénstes Erlebnis
als Triebfahrzeugfiihrer?

Ich habe viele tolle Erlebnisse gehabt, da m&chte ich nichts her-
vorheben. Vielleicht, dass ein Fahrgast einmal gesagt hat, dass
der Lokfuihrer des Grauens wieder Dienst hat und wir beide uns
dartiber kaputt gelacht haben. Im Nachgang wurde dann namlich
klar, dass er mich schatzt, weil ich mich mitunter auch energisch
fur die Sicherheit der Fahrgdste einsetze. Er fuhlt sich besonders
sicher bei mir, insofern ist der Lokflihrer des Grauens ein schdnes

Kompliment.
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Gesund unterwegs

Drauf8en ist es nasskalt und windig. Viele Menschen husten und niesen: Kaum jemand, den
die Erkiltung im Herbst und Winter nicht erwischt. Damit es gar nicht so weit kommt, haben

wir fiir Sie einige Tipps zusammengestellt.

Wirksamer Schutz im Alltag

Viele Erkéltungskrankheiten kénnen mit einfachen Mitteln im Alltag verhindert werden.
Trockene Heizungsluft, warme Klimaanlagen und der Wechsel von Kalt zu Warm machen
dem Immunsystem zu schaffen und trocknen die Schleimhaute aus. Mit Meerwasserspii-
lungen und Nasensalben kann dem entgegengewirkt werden. Auch Wechselduschen und
Bewegung an der frischen Luft hdrten den Kérper ab. Die richtige Handhygiene kann dabei
helfen, der Erkaltung zu trotzen. Mehrmals am Tag ist

daher Handewaschen angesagt.

Mit geeigneter Kleidung unterwegs zum Bahnhof

,Zieh dich warm an!“: Wer kennt diesen Ratschlag aus Kindertagen nicht? Doch wer sich zu warm
anzieht, riskiert durch das vermehrte Schwitzen eine Erkaltung. Besser ist es, sich nach dem be-

wiahrten Zwiebel-Prinzip zu kleiden. Statt zum dicken Wollpulli sollte man dann lieber zum lang-

armeligen Shirt und diinnen Pullover greifen. Die Schichten halten warm. Zudem k&nnen die
Kleidungsstiicke den Temperaturen angepasst und ausgezogen werden. Sinnvoll ist es auler-

dem, wasserdichte Schuhe zu tragen, um kalte und feuchte Fiif3e zu vermeiden. Und Schirm und

Regenkleidung nicht vergessen.

< So geht’sim Zug

In der kalten Jahreszeit haben Viren und Bakterien leichtes Spiel, R - ....... .
vorallemaufengemRaum —wieimZug. SchnellkannmansichGrip-
pe-undErkaltungsviren durch die so genannte Trépfcheninfektion tiber
Mund und Nase zuziehen. Beim Husten und Niesen gelangen Krankheitserreger
in die Luft und kénnen auf andere Menschen tibertragen werden. Sie nehmen die Erreger beim Atmen Gber die
Luftwege auf. Hier gilt es, die Ansteckungsgefahr einzuddmmen und gentigend Abstand zu halten. Hat es einen
selbst schon erwischt, sollte man beim Niesen nicht — wie friher den Kindern oft eingebldut wurde — die Hand
vor den Mund halten, sondern in die Armbeuge niesen. So werden weniger Erreger in die Umwelt geschleudert.
Haltegriffe und Stangen im Zug kénnen ebenfalls von Erkéltungserregern besiedelt sein. Wer sich besonders

schitzen mochte, sollte Handschuhe tragen.

Nicht vergessen ... '%.
- einen Schirm %

- Taschentiicher

- gaf. Reinigungs- und Desinfektionsticher Der Klassiker

%‘ . J unter den Haus-
Wen es dennoch erwischt hat ... e P . ) mitteln ist eine heilRe
% Hihnersuppe. Der enthal-

- sollte viel trinken, am besten Kriutertee _
- sollte auf ausreichende Luftfeuchtigkeit achten = W tene Eiweil3stoff Cystein
- kann Salbei gegen Halsschmerzen und Heiserkeit nehmen wirkt entziindungs-

- dem bringt ein heiles Wannenbad mit atherischen Olen Linderung i e hemmend.

Fotos: Imgorthandy/iStock.com . AleksandarNakic/iStock.com
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Unser Horbuch-Tipp

Stephen Chbosky
Der unsichtbare Freund

Lecker und schnell zubereitet

Lebkuchen-
L atte-Macchiato

Zutaten fur 4 Glaser a 175 ml

- 600 ml Milch

- 150 ml starker Kaffee oder Espresso
- 1TL Lebkuchengewiirz

- 2 Packchen Vanillezucker

- 100 ml Schlagsahne

- 5kleine Lebkuchen

Zubereitung

Die Milch zusammen mit dem Lebkuchengewiirz und dem Va-
nillezucker in einem Topf erhitzen und einige Minuten ziehen
lassen. In der Zwischenzeit 150 ml starken Kaffee oder Espresso

kochen, die Sahne steif schlagen und 1 kleinen Lebkuchen zer-

broseln.

Die Gewurzmilch auf 4 Glaser verteilen und je ein Viertel des Kaffees
oder Espressos am Rand in die Glaser laufen lassen. Mit Sahne,

Broseln und einem kleinen Lebkuchen am Glasrand dekorieren.

Weitere Rezepte unter www.einfachhausgemacht.de
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Hochspannung

vom preisgekrénten

Die alleinerziehende Kate muss mit ihrem siebenjéhrigen Sohn amerikanischen
Christopher untertauchen. Mill Grove scheint dafir ideal zu sein. Autor
Ringsum liegt dichter Wald. Schon bald beginnt Christopher eine

Stimme zu hoéren, die ihn in den Wald lockt. Sechs Tage bleibt er ver-
schwunden. Als er auftaucht, hat er plétzlich besondere Fahigkeiten und

einen Auftrag: ein Baumhaus im Wald zu errichten. Sonst wird der ganze Ort untergehen ...

Gekiirzte Lesung | Sprecher: David Nathan
3 mp3-CDs, Laufzeit: ca. 1260 Min. | Verlag: Random House Audio | Preis: 24,00 Euro |
ISBN: 978-3-8371-4963-0

Horbiicher zu gewinnen: Die NordWestBahn verlost fiinf Exemplare des Horbuch-Tipps.
Wenn Sie eines gewinnen méchten, schicken Sie einfach unter Angabe Ihrer Kontaktda-
ten eine E-Mail mit dem Stichwort ,Freund” an gewinnspiel@nordwestbahn.de. Einsen-
deschluss: 15. Januar 2020. Das gesamte Team der NordWestBahn driickt die Daumen

und wiinscht allen Teilnehmern viel Glick!

Etwas
Unser Tipp kommt von

Warmes

braucht der INFALH HAUSGEMACHT

Wels Magadin Pl Hows and Sichs

Mensch
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GESUND UNTERWEES

MIT DER NURDW ESTBAHN

Tine und Fips lieben den Winter. Damit

sie auch bei ungemiitlichem Wetter nicht
krank werden, geben sie Euch Tipps, wie
lhr Erkdltungen und Schnupfen vermeiden
kénnt. In Tines Schal kénnt lhr die richtigen
Stichworte finden und markieren.

. Witziges fijr
Junge Fahrgiste

Sagt ein Gleisarbeiter 2um anderen:

»Die Schiene jst 9anz schén hart «

Antwortet der Kollege: ,Dann nimm dir

doch mal ne Weiche “




Wettbewerb der Allianz pro Schiene

Liebenswerte Lokflhrer

und Zugbegleiter

Ab sofort sucht die ,Allianz pro Schiene” wieder die aufregendsten Bahngeschichten aus ganz

Deutschland. Bahnkunden, die einen hilfreichen Einsatz des Zugpersonals rund um eine Bahn-

fahrt oder einen Aufenthalt im Bahnhof erlebt haben, kénnen mit ihrer Einsendung ihren persén-

lichen Kandidaten fiir den Titel ,,Eisenbahner mit Herz“ nominieren.

Ein entsprechendes Formular und weitere In-
formationen finden sich auf der Homepage der
Allianz pro Schiene. Einsendeschluss fir alle
Bahngeschichten und Hinweise
ist der 31. Januar 2020. Mitarbei-
ter, die auf Grundlage der besten
Kundeneinsendungen ermittelt
werden, qualifizieren sich zu Ti-
telkandidaten. Unter diesen Ti-
telkandidaten wahlt eine Jury aus
den drei groRRen Fahrgastverban-
den und den zwei Bahngewerk-
schaften zu Ostern 2020 schlieBlich die Sieger
aus — es werden drei Bundessieger sowie Sieger
auf Landesebene gekdirt.

Anerkennung fiir die Arbeit

Zusatzlich zu den Jurypreisen gibt es auch einen
Publikumspreis. Dafiir kénnen Reisende im In-
ternet fir ihre Lieblingsgeschichte abstimmen.

In dem von der Allianz pro Schiene organisier-

NordWestBahn in Zahlen

Mit 800 PS unterwegs

Zwischen 80 und 90 Tonnen wiegt ein Dieselzug der NordWestBahn, je nachdem wie
lang er ist. So viel Gewicht braucht natiirlich den nétigen Antrieb, damit es auf der
Schiene voran geht. Sage und schreibe 800 PS sind dafiir von Néten. Damit macht der

N/

ten Online-Voting kiiren sie per Facebook-Likes
ihren Eisenbahner mit Herz, den ,Social Media
Hero”. In einer Online-Galerie werden alle Ti-

telaspiranten mit ihrer Geschichte und einem

Kurz-Portrait vorgestellt.

In den vergangenen Jahren waren Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter der NordWestBahn bei
dem Wettbewerb, der dieses Jahr sein zehnjsgh-
riges Bestehen feiert, immer erfolgreich vertre-
ten: 2014 gewann ein Kundenbetreuer die Gold-

medaille. 2016 wurde ein Triebfahrzeugfiihrer

Zug in Spitze 120 Kilometer in der Stunde. Und der Bremsweg? Im Mittel dauert es 450

Meter bis der Zug zum Stehen kommt.

Eisenhahner
‘= mit Herz
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der NordWestBahn Landessieger in Nordrhein-
Westfalen. In 2018 konnten sich ein Triebfahr-
zeugfiihrer und ein Jahr spater ein Kundenbe-
treuer Uber Bronze und damit Gber einen Platz

auf dem Podium freuen.

Hartmut Kérbs, Geschéftsfihrer der NordWest-
Bahn: ,Wir als NordWestBahn und vor allem
die engagierten Kolleginnen
und Kollegen freuen sich
Gber jeden Fahrgast, der bei
der Allianz pro Schiene seine
personliche Reisegeschich-
te mit seinem Lieblingsmit-
arbeiter einreicht. Alleine

schon eine Nominierung ist

eine tolle Bestitigung und
Anerkennung fir die Arbeit der Kolleginnen
und Kollegen, erst Recht in der jetzigen Zeit,
wo wir aufgrund unserer betrieblichen Leistung

auch in der Kritik stehen.”

Unter folgender Internetadresse kénnen Sie
Ihren Vorschlag einreichen:

tip.de/eisenbahner-vorschlag




Bewerben
Sie sich jetzt.

Aktuelle Stellenangebote

NordWestBahn
finden Sie unter:

www.nordwestbahn.de/karriere Wir sind CItrcmsdeN




