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Wir sind fir Sie da

NordWestBahn GmbH
Franz-Lenz-Stralle 5
49084 Osnabriick

Schlaue Nummer

fir Bus und Bahn in NRW
Automatische Fahrplanauskunft:

08003 504030 (gratis)

Personliche Fahrplan- und Tarifauskunft:
01806 504030 (20 ct/Anruf aus dem dt.

Festnetz, Mobilfunk max. 60 ct/Anruf)

NordWestBahn-Agentur
Bad Salzdetfurth (Bahnhof)
Mo bis Fr 6:50 bis 11:15 Uhr,
13:50 bis 16:25 Uhr

Fragen zu Fundsachen, Reservierungen,

Hilfe fiir Mobilittseingeschriankte
NordWestBahn-Service-Telefon:

01806 600161 (20 ct/Anruf aus dem dt. Festnetz,

Mobilfunk max. 60 ct/Anruf)
www.nordwestbahn.de

Aktuelle Informationen zu
Fahrzeitdnderungen und

Streckensperrungen finden
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Sie auf unserer Homepage:

www.nordwestbahn.de

www.facebook.de/

nordwestbahn

www.twitter.com/nwb_nds
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Losung Kinderrétsel

Lisa hilft dem sehbehinderten Mann
Manni hilft der Frau im Rollstuhl
Kathi hilft Tine und Fips
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Liebe Fahrgaste,

wenn die Baume sich golden verfarben, die Blatter herabfal-
len und der eisige Winter vor der Tir steht, beginnt fir viele
die Zeit der Ruhe. Manch einer zieht sich dann gerne nach
einem Spaziergang durch die Natur zu Hause mit einem gu-
ten Buch und einer Tasse Tee zurlick. Doch gerade in der

kalten Jahreszeit gibt es geniigend Griinde, vor die Tir zu

gehen und Neues zu entdecken. Vielleicht ein Theaterbesuch?
Ein Bummel Gber einen stimmungsvollen Weihnachtsmarkt? Oder
endlich mal wieder ins Museum... In dieser UNTERWEGS stellen wir Ih-

nen auflergewdhnliche Ausstellungen vor, die bei Ihnen sicher die Lust auf einen Museumsbesuch
wecken. Die Museen in der Region sind ibrigens auch bei schlechtem Wetter, Sturm, Regen oder
gar Schnee tolle Ziele, die Ihnen spannende Erlebnisse bescheren. Natirlich sind alle Ziele perfekt
mit der NordWestBahn zu erreichen. Wenn Sie Hilfe bei Ihrer Planung benétigen, sprechen Sie uns
einfach an. Apropos Hilfe: Sicher haben Sie schon mal beim Warten am Bahnhof die Mitarbeiter der
Bahnhofsmission in ihren blauen Jacken im Einsatz gesehen. An mehr als 100 Bahnhéfen in Deutsch-
land sind die zumeist ehrenamtlichen Helfer aktiv. Wir haben ab Seite 8 fur Sie einmal nachgefragt,
welche Aufgaben die Bahnhofsmissionen eigentlich haben und wie sie Ihnen als Fahrgéste tagtaglich
ganz praktisch helfen. Bestimmt sind Sie — wie wir auch — ganz beeindruckt von dieser zumeist eh-
renamtlichen Unterstitzung. Und wenn Sie die Hilfe der Bahnhofsmission einmal benétigen, finden
Sie in der UNTERWEGS direkt Ihre Bahnhofsmission vor Ort.

Das gesamte Team der NordWestBahn wiinscht Ihnen eine gute Fahrt.

Ihre
Elisabeth Schomaker
Redaktionsleiterin UNTERWEGS

Inhalt

Netz & News
S.3 | Terminein der Region — Veranstaltungskalender
S.4 | RB77undRB79 - Es lduft wieder rund
Entspannt zum Weihnachtsmarkt — Lichterglanz entlang der Weser-/Lammetalbahn
S.5 | Fahrplanwechsel zum 09. Dezember — Neuerungen fiir Fahrgaste
Reflektoren bringen Licht ins Dunkle — Clips und Tipps fur mehr Sicherheit
Baumalinahmen in der Region — Wichtige Einschrankungen auf einen Blick

Homepage ohne Barrieren — Service rund um das Reisen

Freizeit & Frischluft

S.6 | Netzperlen fiir Sie entdeckt

Einblick & Durchblick

S.8 | Tippsund Tricks des Bahnverkehrs — Néchste Hilfe: Bahnhofsmission

Service & Unterhaltung
S.10 | Unser Hérbuch-Tipp
Leckeres fiir Naschkatzen — Schoko-Walnuss-Cantuccini

Raten & Ratseln
S.11 | Hilfe am Bahnhof — Sudoku-Ratsel



Fotés: Burghofbiihne Dinslaken . Art-Trends . Kultur- und Verschonerungsverein Bad Salzdetfurth

,Opas Chaos“in Biinde

Das Projekt ,Von Opas Chaos” ist ein genera-
tionsiibergreifendes Veranstaltungsprogramm
mit vielfaltigen Angeboten der kommunalen
Kultureinrichtungen in Biinde. Dabei stehen
unter anderem Lesungen, Kreativangebote,
Ausfliige und viele andere Aktionen fur Jung

und Alt von Oktober bis Marz auf dem Pro-

gramm.

@ RB 77 | Haltestelle Biinde

weiterer Weg je nach Veranstaltungsort

° www.buende.de

Die Abenteuer von
Pettersson und Findus

Wunderschénes, verzauberndes Theater far
Kinder erwartet die Besucher um 11 und 15 Uhr
im Briickentorsaal Rinteln. ,Die Abenteuer von
Pettersson und Findus” verbindet die schénsten
Geschichten der bekannten und ungleichen
Freunde miteinander und erz3hlt von ihrem
witzigen, manchmal geféhrlichen, aber immer

aufregenden Leben auf Petterssons Hof.

@ RB77 | Haltestelle Rinteln

ca. 1km via Bahnhofsallee und
BahnhofstraRe

° www.kulturring-rinteln.de

w

Nikolausfiihrung
in Hildesheim

Bei dieser Kostimfiihrung kénnen sich die Be-
sucher Hildesheims schon einmal in vorweih-
nachtliche Stimmung bringen lassen und be-
wegen sich auf den Spuren von Brauchen und
Geschichten der Advents- und Weihnachtszeit. |
Frohliches, Besinnliches und Merkwirdiges
verspricht diese Fihrung, die am Andreasplatz
um 19 Uhr beginnt.

@ RB 77, RB79 | Haltestelle Hildesheim Hbf
o ca. 800 m via Bernwardstralle
° www.costume-event.de

Mi, 19. Dezember

Circus on Ice: Triumph

Der legendare Circus on |ce zeigt im neuen Pro- i
gramm ,Triumph” im Theater im Park in Bad

Oeynhausen um 16 Uhr Akrobatik und Artistik :
auf Schlittschuhen. 28 Kiinstler mit {iber 100 i
traumhaften Kostimen sind mit von der Partie. ::
Es glitzert und funkelt mit tollen Lichteffek- [
ten. Auf die Besucher wartet ein Spektakel, das i'

Jungund Alt gleichermalen in den Bann zieht. a

@ RB 77 | Haltestelle Bad Oeynhausen sud

i
i
o ca. 800 m via Ostkorso i
E
° www.staatsbad-oeynhausen.de E
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@ RB79 | Haltestelle Bad Salzdetfurth
o ca. 800 m via SalinenstraRe
o www.kvv-bad-salzdetfurth.de
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S3, 8. Dezember
und So, 9. Dezember

Adventsfest an den
Gradierwerken

Seitinzwischen zehn Jahren veranstaltet der
KVV gemeinsam mit den 6rtlichen Vereinen
und Institutionen an einem Wochenende im TS
Advent ein Adventsfest. Die malerische Kulisse
bieten dafiir die Gradierwerke im Kurpark. Le- &F
ckereien, heille Getrinke und Aktionen fiir die i
ganze Familie erwarten die Besucher ebenso

wie musikalische Darbietungen.

Mystica Hamelon

Der groRe Mittelalter- und Fantasy-Markt,

die Mystica Hamelon, ladt Anfang Méarz 2019
wieder zu einer Reise in ldngst vergangene
Zeiten ein. Mehr als 150 Stande und rund

200 Programmpunkte auf der weitldufigen
Marktflache quer durch die Altstadt bis an das
Weserufer erwarten die Besucher. Am Sonntag
6ffnen zudem die Geschéfte in der Hamelner

Innenstadt.

@ RB 77 | Haltestelle Hameln
o ca. 1,3 km via BahnhofstralRe und B217

Buslinie 3, 4, 6, 7, 20, 38, 30, 50 bis
Birgergarten
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RB77und RB79

Es [3uft wieder rund

Baustellen und betriebliche Griinde haben es
den Fahrgdsten im Netz Weser-/Lammetal-
bahn und den Mitarbeitern der NordWestBahn
im Jahr 2018 nicht immer leicht gemacht. Auf
den Linien RB 77 ,,Weserbahn“ zwischen Biin-
de und Hildesheim und RB 79 ,,Lammetalbahn”
zwischen Hildesheim und Bodenburg kam es

mehrfach zu erheblichen Einschrinkungen.
Aufder Linie RB77 ,Weserbahn” musste die Nord-
WestBahn wegen Bauarbeiten der DB Netz AG

viermal einen Schienenersatzverkehr einrichten.

Auch auf der RB 79 ,Lammetalbahn” kam es zu

Ausfallen aufgrund von Bauarbeiten. So konnten

Entspannt zum Weihnachtsmarkt

Lichterglanz entlang
der Weser-/
Lammetalbahn

Festlicher Lichterglanz, prachtig geschmiick-
te Marktstinde, die schénes Kunsthandwerk
anbieten und der Duft von gebrannten Man-
deln und Glihwein: Ein Rundgang (ber einen
Weihnachtsmarkt lisst die Vorfreude auf das
Fest steigen. Entlang der Weser-/Lammetal-
bahn locken wunderschéne Weihnachtsmark-
te Besucher aus nah und fern an. Und mit der
NordWestBahn kommen die Besucher ganz
entspannt zum Weihnachtsmarkt oder zum Ein-

kaufsbummel in die Stadt.

Gber Ostern in den Tagesrandlagen keine Ziige

zwischen Hildesheim und Bodenburg fahren.

Zu diesen Einschrankungen aufgrund von Bau-
arbeiten kamen im Zeitraum Januar bis nach den
Sommerferien Ausfdlle aus betrieblichen Grin-
den. Zum Bedauern der NordWestBahn machte
es eine Personalunterdeckung bei Triebfahr-
zeugfihrern unvermeidlich, dass Verbindungen
ausfielen und ein Notfahrplan mit Bussen erstellt
werden musste. Mit der EinfGhrung der Direkt-
busse Hildesheim-Bodenburg konnte die Qua-
litdt verbessert und Anschlisse in Bodenburg
hergestellt werden. Die gesamte Branche sieht
sich zurzeit einem grofRen Fachkraftemangel aus-
gesetzt. Inzwischen hat die NordWest-
Bahn die Situation aber mit konzertier-
ten Mallnahmen bewiltigt. Es wurden
unter anderem neue Mitarbeiter und
zeitweise Leihtriebfahrzeugfiihrer ein-
gestellt. Damit so eine Situation nicht
noch einmal vorkommt, setzt die
NordWestBahn auch kinftig auf die
Ausbildung neuer Triebfahrzeugfih-
rer und investiert daftr pro Jahr deut-
lich tber 1 Million Euro. Insbesondere
Quereinsteiger sind gesucht und herz-

lich willkommen.

Vom 26. November bis zum 27. Dezember sorgt
der Weihnachtsmarkt in Hildesheim fir festliche
Stimmung. Hier kénnen sich die Besucher auf die
Suche nach dem passenden Weihnachtsgeschenk
machen und das historische Flair genieRen. Blick-
fang ist die vierstockige Weihnachtspyramide aus
dem Erzgebirge. Die Ziige der RB 77 und RB 79
bringen Besucher auch nach dem Fahrplanwech-
sel zum 9. Dezember 2018 im gewohnten Stun-

dentakt ins Geschehen.

Auch entlang der RB 77 lohnt es sich, auszustei-
gen und einen Abstecher zum Weihnachtsmarkt
zu machen: Zum Beispiel nach Bad Oeynhausen,
wo vom 26. November bis 30. Dezember schéne
alte Villen die Kulisse fir den Weihnachtsmarkt
darstellen. Wer Lust hat, dreht ein paar Runden

auf der Open-Air-Eislaufbahn.

Unabhangig davon, welche Ursachen zu Ein-
schrankungen im Bahnverkehr fihren: Reisende
mussen schnell und zuverldssig Gber Fahrplanan-
derungen informiert werden. Deshalb arbeitet
die NordWestBahn eng mit dem Infrastruktur-
betreiber, der Deutschen Bahn, zusammen. Ge-
meinsam arbeiten beide Eisenbahnverkehrsun-
ternehmen daran, die Lautsprecherdurchsagen
an den Bahnhdofen zu verbessern. Dariiber hinaus
hat die NordWestBahn die Fahrgastinformation
auf ihrer Homepage www.nordwestbahn.de
optimiert. Auf der Startseite gelangen die Fahr-
géste jetzt schnell und Gbersichtlich zu Informa-
tionen Uber Abfahrtszeiten in Echtzeit, zu aktu-
ellen Fahrplanabweichungen oder Stérungs- und
Baustellenmeldungen. Dariber hinaus steht die
NordWestBahn in einem engen Austausch mit

dem Fahrgastverband ,Pro Bahn”.

Inzwischen sind die Bauarbeiten, die in diesem
Jahr fir Einschrankungen im Netz Weser-/Lam-
metalbahn gesorgt haben, abgeschlossen und

auch der Betrieb l3uft wieder rund.

Die NordWestBahn ist sich der Bedeutung der
Weserbahn” und ,Lammetalbahn” fiir die Re-
gion bewusst. Wir bedauern, dass wir nicht in
gewohnter Qualitdt auftreten konnten und
entschuldigen uns bei allen Fahrgésten fiir die
entstandenen Unannehmlichkeiten. Auf eine
gute Weiterfahrt!

Auf dem historischen Marktplatz in Rinteln findet
der ,Rintelner Adventszauber” statt. Besucher
kénnen sich hier auf ein weihnachtliches Bihnen-
programm freuen. Der Rundgang tiber den Weih-
nachtsmarkt kann mit einem Einkaufsbummel am
Samstag verbunden werden: An allen Advents-
samstagen sind die Geschéfte bis 18 Uhr geoffnet.

Die riesige Pyramide ist die Sensation des Weih-
nachtsmarkts in Hameln, der als einer der schéns-
ten und stimmungsvollsten in Norddeutschland
qgilt. Das weihnachtliche Geschehen findet vom
26. November bis zum 23. Dezember rund um das

weltbekannte Rattenfinger-Figurenspiel statt.

Anreisemdglichkeiten mit der Weserbahn und
Lammetalbahn sind auf www.nordwestbahn.de

zu finden.
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Fahrplanwechsel zum 09. Dezember

Neuerungen fir Fahrgaste

Am 09. Dezember steht der Fahrplanwech-
sel an. Viel umgewéhnen mdissen sich die

Fahrgéste allerdings nicht.

Anderungen gibt es auf den beiden Linien RB
77 ,Weserbahn” zwischen Blinde und Hildes-
heim und RB 79 ,Lammetalbahn” zwischen Hil-
desheim und Bodenburg nur vereinzelt an den
Unterwegshalten und diese nur um wenige
Minuten bei den Abfahrts- und Ankunftszeiten.

Die beiden letzten Zige der RB 77 zwischen
Hildesheim und Hameln verkehren nunin den
Taktlagen wie tagstber. Der letzte Zug ab Ha-
meln (NWB82987) fahrt um 22:28 Uhr ab und

Clips und
Tipps fir mehr
Sicherheit

In der dunklen Jahreszeit und bei schlechter
Witterung fiihlen sich viele Verkehrsteil-
nehmeraufderStralBe unsicher,
das Unfallrisiko steigt.
Um die Sichtbarkeit und
Sicherheit ihrer Fahr-
gdéste zu verbessern,
die zu Ful3 oder mit
dem Fahrrad unter-
wegs sind, hat die
NordWestBahn eine
grol3e Sicherheitsak-

tion veranstaltet.

Unter dem Motto ,Sicher im
Dunkeln” verteilte sie leuchtende
Reflektor-Clips an ihre Fahrgédste. Darliber hi-
naus gab es einen Flyer, der in Zusammenar-
beit mit der Bundespolizei entstanden ist, mit
Tipps zum Thema Sicherheit.

,Die Sicherheit unserer Fahrgéste liegt uns
sehr am Herzen. Das gilt nicht nur in unseren

Zugen, sondern zum Beispiel auch fir den

ist um 23:25 Uhr (statt bislang 23:36 Uhr) in
Hildesheim Hbf.

In der Gegenrichtung startet NWB82986 um
22:34 Uhr (statt bislang 22:31 Uhr) ab Hildes-
heim Hbf und erreicht Hameln um 23:32 Uhr.
Dieser Zug wird auch weiterhin in Elze den
Anschluss vom RE 2 (Metronom) fiir Fahrgaste
aus Gottingen herstellen und deswegen dort

um 23:07 Uhr nach Hameln weiterfahren.

Weg vom und zum Bahnhof. Viele unserer
Fahrgéaste sind dabei zu Full oder mit dem
Fahrrad unterwegs. Mit dem Reflektor, der
einfach an der Kleidung befestigt wird, sind
sie auch in der Dammerung und im Dunkeln
fir andere Verkehrsteilnehmer schon von
Weitem zu sehen”, betont Petra Grothaus

vom NordWestBahn-Marketing.

Doch nicht nur Reflektoren sollen die Sicher-
heit der Fahrgaste erhohen. Im Zuge der Si-
cherheitsaktion entwickelte die
NordWestBahn mit der Bun-
despolizei zudem einen
achtseitigen kompakten
Flyer, der praktische
Tipps fur unterwegs
enthdlt. Die Ratschla-
ge richten sich dabei
sowohl an Radler und
FuBganger als auch an
Autofahrer in der dunk-
len Jahreszeit. ,Bei schlech-
tem Wetter oder sogar Eis und
Schnee steigen doch viele lieber ins

Auto als auf das Fahrrad. Dies haben wir be-
rlcksichtigt”, erklart Petra Grothaus. ,Wir
hoffen, mit der Aktion nachhaltig einen Bei-
trag zu mehr Sicherheit unserer Fahrgaste
rund um den Bahnhof zu leisten. Denn egal,
wie stiirmisch und eisig das Wetter ist, mit der
NordWestBahn sind die Fahrgaste immer auf

der sicheren Seite.”
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BaumaRnahmen in der Region
Wichtige
Einschrankungen
auf einen Blick

Aufgrund von Gleis- und Briickenar-

beiten der DB Netz AG wird es auf der

Linie RB 77 im Sommer zu groReren

Einschrankungen kommen. Zwischen

dem 31. Juli und 28. August wird die Strecke

zwischen Blinde und Hessisch Oldendorf
abschnittsweise gesperrt.

Die NordWestBahn richtet fir alle Mal3-
nahmen einen Ersatzverkehr ein. Detaillier-
te Informationen zu allen Bauarbeiten so-
wie den Ersatzfahrplan veréffentlicht die
NordWestBahn rechtzeitig vor dem Start
der MaBBnahme.

Homepage ohne Barrieren

Service rund um
das Reisen

Ob Informationen zu Fahrplidnen, zum Li-
niennetz und Schienenersatzverkehr oder
Service rund um das Reisen mit dem Zug:
Auf der Internetseite der NordWestBahn
www.nordwestbahn.de koénnen sich In-
teressierte schnell und einfach 24 Stunden
Gber das Angebot informieren. Jetzt wur-
de der Online-Auftritt barrierefrei gestaltet
und ist dadurch auch fiir Menschen mit Be-

eintrachtigungen noch besser nutzbar.

Besonders Menschen mit eingeschrénkter
Sehkraft kénnen sich auf der Homepage
leichter orientieren. Mit einem Klick wer-
den beispielsweise Kontraste starker dar-
gestellt. Zudem kann die SchriftgréfRe an-

gepasst werden.



6 | Freizeit & Frischluf

——— Mehr Infos zu diesen Netzperlen
und viele weitere Fri

Ausfliige in Ihrer Region mit der NordWestBahn SchluftZie‘e

entdecken:

www.frischluft-tanken.de

Schauen Sie doch mal rein!

Netzperlen fiir Sie entdeckt

Wie wér’s mit einem spontanen Kurzurlaub? Wir prisentieren lhnen ausgesuchte Ausflugs-Highlights

aus der Region. Erleben Sie spannende Frischluftziele in Ihrer unmittelbaren Umgebung und genielBen

.
Jeectt e, Roemer- und Pelizaeus- @

. D Museum Hildesheim

Sie gemeinsam mit uns die wahren Schénheiten der Region.

o
A . .
. @ Eulenburg Rinteln .
. .
. .

.

Heimatmuseum
LShne

Léhne

Rinteln :

eHildesheim

Bad Salzdetfurth

Einfach QR-Code scannen E .E
’ und weitere Frischluftziele E
° Museun der Region entdecken auf: E

Hameln www.frischluft-tanken.de

Bodenburg

Museumn Hameln

ABBA und der Medicus

Der Zeitgeist der 70er Jahre und das Mittelalter stehen im Fokus von zwei Aus-
stellungen im Museum Hameln. Bei dem weltweit erfolgreichen Mittelalter-
Roman ,Medicus”von Noah Gordon und die Verfilmung lieRen sich schon Mil-
lionen Menschen in die Zeit des Mittelalters entfiihren. Das Museum Hameln
widmet sich dem Medicus-Stoff bis M&rz 2019 in der Ausstellung ,Inspiration
Mittelalter: Das Zeitalter des Medicus”. Zu sehen sind unter anderem Original-
Requisiten wie das Kostiim von Ibn-Sina-Darsteller und Oscar-Preistrager Ben
Kingsley. Eine Sonderausstellung zu den 70er Jahren lasst zudem bis Mitte
2019 das bewegte Jahrzehnt mit ABBA, Schlaghosen und Langhaarfrisuren
Revue passieren. Nostalgiefaktor und ,Das kenne ich auch noch-Erlebnisse”
sind garantiert.

@ RB 77 | Haltestelle Hameln Bf
o 1km 15 Minuten FuBweg iiber BahnhofstralRe

o www.museum-hameln.de
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Heimatmuseum Léhne

Von Eiszeitfunden bis zur Eisenbahngeschichte

Die wechselvolle Geschichte der Stadt Lohne
prasentiert das Heimatmuseum. Eiszeitliche Fun-
de zeugen von der Besiedlung von Mammut und
Hohlenbar. Der Themenraum ,Frihe Spuren” wid-
met sich der Vor- und Friihgeschichte. Ein High-
light ist ein gewaltiger Einbaum aus dem 6.

Jahrhundert. Vom bauerlichen Leben und Arbei-

Roemer- und Pelizaeus-Museum Hildesheim

Irren ist
menschlich

ten erzidhlen die Themenrdume ,Landleben”
,Zigarren®, ,Rumspinnen und Blaumachen” sowie
die Galerie. Dariber hinaus wird der fir Lohne
wichtige Wirtschaftszweig der Holzverarbeitung
vorgestellt. Der Rundgang schlielSt mit der Eisen-
bahn und der besonderen Bedeutung der Bahn
und des Bahnhofs fiir die Entwicklung der Stadt.

Eulenburg Rinteln

Kleine Giganten.
Insekten, Spinnen & Co.

@ RB77 | Haltestelle Lshne B

Buslinien 431 oder 438 bis Haltestelle
Heimatmuseum

° www.heimatmuseum-loehne.de

Museum Binde

,Also auch
auf Erden”

Die Sonderausstellung ,Irrtimer und Falschun-
gen der Archdologie” korrigiert bis zum 26. Mai
2019 populdre, aber berholte Thesen zu ver-
gangenen Epochen. Uber 200 Exponate decken
spektakulare Fehlurteile und Betrugsfille in ganz
Europa auf. Interaktive Medienstationen sollen
den kriminalistischen Spirsinn der Besucher
wecken. Stammen fossile Knochen aus dem
Harz tatsdchlich von einem Einhorn? Hat Hein-
rich Schliemann in Troia die Spuren der Helden
ausgegraben, die der berihmte griechische

Dichter Homer beschrieb? Diesen und vielen

anderen Fragen kommen Besucher auf die Spur.

Fir die faszinierende Vielfalt und Schénheit

wirbelloser Tiere begeistert die quicklebendige
Ausstellung des Museums Rinteln. Bis zum 10.
Februar 2019 zeigt die Ausstellung riesige Kéfer,
spektakuldre Spinnen, majestdtische Gottes-
anbeterinnen, urtimliche Saftkugler und um-
triebige Ameisen in Aktion, und das in einer le-
bensechten Umgebung. Mikroskopiertische mit
vorbereiteten Prdparaten und grofformatige
Bilder machen zusatzliche detaillierte Einblicke
maoglich. Modelle, Filme und Schaukasten mit
Schmetterlinge, Kafer und Heuschrecken run-
den die Ausstellung ab.

@ RB 77 | Haltestelle Rinteln Bf
o Ca. 1,6 km FuBweg tiber Bahnhofstral3e
° www.eulenburg-museum.de

Anlasslich des 200jahrigen Bestehens des Evan-
gelischen Kirchenkreises Herford zeigt das Mu-
seum bis zum 27. Januar 2019 die Ausstellung
,Also auch auf Erden”: Im Mittelpunkt der Aus-
stellung, die zusammen mit dem Evangelischen
Kirchenkreis Herford realisiert wird, stehen Ge-
schichten von Menschen aus der Region Her-
ford. Gezeigt werden Exponate von Menschen,
zu dem es eine personliche, auf die eigene reli-
gidse Auffassung gerichtete Geschichte gibt. In
Filmclips erzdhlen sie diese Geschichte. Dane-
ben bietet die Ausstellung spannende Informa-

tionen zum Thema Religion.

@ RB 77 | Haltestelle Binde Bf
o 1,2 km via BahnhofstraRe

° www.museum.buende.de
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Tipps und Tricks des Bahnverkehrs

Nachste

ilfe: Bahnhofsmission

~Mein Zug féhrt in einer Stunde ab. Mit meinem Kinderwagen habe ich Schwierigkeiten beim Einsteigen.” Unsicher steht die junge Frau in der Tir

der Bahnhofsmission und dreht nervés ihre Fahrkarte in den Hinden. Alleine mit einem kleinen Kind, Gepdck und dem sperrigem Kinderwagen ist

sie véllig iberfordert und wendet sich hilfesuchend an die Bahnhofsmission. ,Machen Sie sich keine Sorgen”, beruhigt sie Marcel Bohnenkamp von

der Bahnhofsmission Osnabriick. ,,Ein Mitarbeiter von uns kommt direkt zum Gleis und hilft Ihnen beim Einsteigen.”

Bei den Bahnhofsmissionen, die an rund 100
Bahnhofen in Deutschland prasent sind, erhal-
ten Fahrgaste und Menschen in Not ziigig und
unburokratisch die passende Unterstiitzung
- und das seit mehr als 100 Jahren. Im Netz
Weser-Lammetal unterstiitzen zwei Bahnhofs-
missionen in Hildesheim und Hameln die Ser-
viceleistungen der NordWestBahn. Dabei rei-
chen die Hilfen von einfachen Reiseauskiinften
Uber Reisebegleitungen und der Vermittlung
an den richtigen Ansprechpartner bis hin zu
ersten Beratungen von notleidenden einsa-
men Menschen, deren einziges Ziel oftmals die

Bahnhofsmission ist.

Die Bahnhofsmission steht jedem offen

Andere, die dem Reisestress nicht gewach-
sen sind, suchen zwischendurch besinnliche
Momente, zum Beispiel im ,Raum der Stille”,
der fir Andachten und Gebete zur Verfligung
steht. Die Bahnhofsmissionen sind zwar in Tra-
gerschaft der evangelischen und katholischen
Kirchen, stehen jedoch jedem offen, egal welcher

Nationalitit oder Glaubensrichtung.

Auch allein reisende Kinder werden
von der Bahnhofsmission betreut.

Am Bahnsteig prasent
Eine Anfrage wie die der jungen Frau komme
fast taglich vor, erldutert Marcel Bohnenkamp.
In vielen Fallen wenden sich die Hil-
fesuchenden jedoch telefonisch ein
paar Tage vor der Reise an die Bahn-
hofsmission. So wie die alte Dame,

die in zwei Tagen alleine verreisen

Not sehen. ,Wir sprechen sie dann direkt an und
fragen, ob wir helfen kénnen.” Oft sind es auch
einfache Reiseauskiinfte, zu Zugverspatungen,

,Wir sprechen sie dann direkt an
und fragen, ob wir helfen kénnen.”

MARCEL BOHNENKAMP,

will und am Telefon den Bahnhofs-
missionsmitarbeiter darum bittet, ihr
dann dabei zu helfen, den schweren
Koffer in den Zug zu hieven. Kein Problem, ein
ehrenamtlicher Mitarbeiter oder eine Mitarbei-
terin wird dann am Gleis auf die Seniorin warten

und mitanpacken.

Dienste am Bahnsteig, zum Beispiel flir Men-
schen mit Behinderungen, und Auskinfte
machten inzwischen ein Drittel der Arbeit in
der Bahnhofsmission aus, erklart Marcel Boh-
nenkamp. Dabei werden die Ehrenamtlichen,
die an den auffélligen blauen Westen mit dem
Emblem der Bahnhofsmission zu erkennen sind,

auch von sich aus aktiv, wenn sie Menschen in

LEITER BAHNHOFSMISSION OSNABRUCK

den Fahrkarten oder Umstiegen, die Reisende
wieder auf den Weg bringen. ,Wir sind aufgrund
unserer langen Erfahrung inzwischen Reisepro-
fis und kennen die Tipps und Tricks des Bahnver-
kehrs”, erklart der Leiter der Bahnhofsmission

Osnabriick.

Ehrenamtliche reisen mit

Insbesondere allein reisende &ltere Menschen
oder Kinder sind auf Reisen oftmals tiberfordert.
Bahnhofsmissionsmitarbeitende sind nach Be-
darf auf der gesamten Strecke mit an Bord des

Zuges, im Regionalverkehr sogar kostenlos. Auf

Fotos: Werner Kruper



Kinder getrennt lebender Eltern, die vielfach
zwischen den Elternteilen hin und herreisen,
hat die Bahnhofsmission ein besonderes Auge.

In solchen zumeist emotionalen Situationen

,Wir sind die Speerspitze des
Hilfesystems am Bahnhof.”

MARCEL BOHNENKAMP

sind die entsprechend ausgebildeten Krafte be-
sonders gefragt. Spiele und Gesprache in den
Rdumen der Bahnhofsmission mit dem Reise-
begleiter verkiirzen das Warten auf Mama oder
Papa. Diese Leistungen sind wie alle Tatigkeiten
der Bahnhofsmissionen kostenfrei, die sich ne-
ben der Unterstitzung des jeweiligen Tragers

aus Spenden finanzieren.

Dabei arbeiten die Bahnhofsmissionen mit

vielen Partnern zusammen, unter anderem

auch mit der Bundespolizei. Schlief3lich sind
die ehrenamtlichen ausgebildeten Ersthelfer
in den blauen Westen auf den Bahnsteigen
prasent und kénnen in brenzligen Situationen
schnell eingreifen und deeskalierend wirken.
LWir sind die Speerspitze des Hilfesystems am

Bahnhof*“, betont Marcel Bohnenkamp.

Hilfe in Notlagen

Fur viele Menschen in Notlagen, Obdach-
lose, Suchtkranke und Verzweifelte ist die
Bahnhofsmission eine Oase, die Hilfe bietet.
Dort erhalten sie nicht nur etwas Gesundes
zu essen, sondern auch einen warmen Platz
im Winter. lhnen ebnen die Gespriche des
niedrigschwelligen Angebots nach Erfahrung
von Marcel Bohnenkamp vielfach auch den
Weg zurlick in das soziale System. ,Die Bahn-
hofsmission ist ein Seismograph. Hier wird am
schnellsten sichtbar, wo es in der Gesellschaft
hakt.”

So helfen die Bahnhofsmissionen:

« Auskiinfte fir Reisende zu Fahrplanen
und Verbindungen

« Unterstlitzung bei Verstdndigungs- und
Sprachschwierigkeiten, z.B. bei mangeln-
den Deutschkenntnissen, Gehorlosigkeit,
Sprachbehinderung

« Ein-, Aus- und Umsteigehilfe fir mobili-

tatsbeeintrachtigte Fahrgaste

Informationen: www.bahnhofsmission.de

+ Gesprache und Vermittlung an
Beratungsstellen

- Begleitung von allein reisenden Kindern
und Erwachsenen

« Aufenthalts- und Ubernachtungsmaog-
lichkeiten

- ,Raum der Stille”: Fir Andachten und

Gottesdienste

Die Hilfe ist vielfach
ehrenamtlich.
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Kontakt

Bahnhofs-
mission vor Ort;:

Hauptbahnhof Hildesheim

Gleis 2/3

Bahnhofsplatz 1

31134 Hildesheim

Tel. 05121524 08
Bahnhofsmission.Hildesheim@evlka.de
www.diakonie-hildesheim.de/bahnhofsmission
Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr13 bis 17 Uhr,

Mi 9 bis 13 Uhr

Bahnhof Elze
Kontakt tiber Bahnhofsmission Hildesheim

Bahnhof Hameln

Gleis 5

Bahnhofsplatz 19

31785 Hameln

Tel. 0515114586
hameln@bahnhofsmission.de
www.bahnhofsmission-hameln.de
Offnungszeiten:

Mo bis Fr 8 bis 18 Uhr,

Sa 14 bis 18 Uhr,

So 14 bis 18 Uhr
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Ubrigens: Gewinnspiel
oo . Die Verfilmung des e
U nser HorbUCh_Tlpp Bestsellers startet am Horl_:ucher Zzu
22. November in gewinnen
David Lagercrantz CERNACE Die NordWestBahn verlost fiinf

Exemplare des Horbuch-Tipps.
DAVID LAGERCRANTZ Wenn Sie eines gewinnen moch-
HACH STIEG LARSSON

ten, schicken Sie einfach unter

Verschworung | Millennium (4)

B&se Zungen behaupten, Mikael Blomkvist sei nicht langer der ;
Angabe Ihrer Kontaktdaten eine

Journalist, der er einst war. Lisbeth Salander hingegen ist aktiv _ '
E-Mail mit dem Stichwort ,Ver-

wie eh und je. Die Wege kreuzen sich, als Frans Balder ermor- L e
. . . ) schwérung” an gewinnspiel@
det wird. Der weltweit fihrende Experte fir kinstliche Intelli-
. . . . nordwestbahn.de.
genz hatte Blomkvist kurz vor seinem Tod brisante Informati-
onen versprochen. Als der erfihrt, dass Balder auch in Kontakt L Einsendeschluss: 15. Januar 2019
zu Lisbeth Salander stand, nimmt er die Recherche auf. Doch : . Das gesamte Team der Nord-

wie immer verfolgt Lisbeth Salander ihre ganz eigene Agenda. WestBahn driickt die Daumen

"{Rs EH wn Ru NE und wiinscht allen Teilnehmern

1 mp3-CD, Laufzeit: ca. 10 Stunden | Verlag: Random House GELESEN YO DIETMAR BER ; viel Gliick!
Audio | Preis: 9,99 Euro | ISBN: 978-3-8371-4342-3

Unser Tipp kommtvon

FINFACH HAUSGEMACHT

Leckeres fir Naschkatzen Hta Magertn Tar Wass and Risha

Schoko-Walnuss-Cantuccini

Zutaten flir ca. 40 Stlck

- 100 g Zartbitterschokolade ZU be reltu ng i
- 100 g Butter &
2 Eler 1. Die Zartbitterschokolade hacken. In einem g
- 170 g Zucker Topf die Butter schmelzen und die Schokolade darin auflésen. 4
- 1Packchen Vanillezucker 2. Die Eier mit Zucker und Vanillezucker schaumig schlagen. g
- 300 g Mehl Die Butter-Schokomischung langsam unterrthren. Das 3
- 30 g Kakaopulver Mehl mit dem Kakaopulver, Backpulver, den Walniissen ;
. 1% TL Backpulver und dem Salz vermengen und unter den Teig kneten. §
. 200 g Walniisse 3. Aus dem Teig 2 lange Stangen formen und auf 5
. ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech legen. :

- 1Prise Salz : ; p
4, Im Backofen bei 170 Grad Umluft etwa 20 bis E
+ Mehl zum 25 Minuten backen. Herausnehmen und etwas §_
Rajien abkihlen lassen. 3

5. Die Backofentemperatur auf100 Grad senken.

6. Die stangen schrig in qut 1,5 cm dicke Schei-
ben schneiden. Auf das Backblech legen und
nochmals im Backofen bei 100 Grad Umluft
etwa 20 Minuten trocknen lassen.
7. In hiibschen schilchen oder Tassen servieren.

Tipp: Der Teig ist sehrweich und klebrig. Zum Rollen
die Hinde und Arbeitsfliche bemehlen oder die Teigsti-

cke zwischen Pergamentpapier ausrollen.

Weitere tolle Rezepte sind unter

Rezepr; Annette Robers-Thesing . Fatas #anwela R her Randam House Aucha /&

www.einfachhausgemacht.de zu finden.



Raten & Ratseln | 11

Tine und Fips wollen heute mit der NordWestBahn verreisen. Leider kann niemand
mit ihnen fahren. Deswegen werden die beiden von der Bahnhofsmission begleitet.
Die Bahnhofsmission kiimmert sich um allein reisende Kinder, Reisende im Rollstuhl
oder sehbehinderte Menschen und alle, die Unterstiitzung am Bahnhof und auf
Reisen brauchen. Kannst Du herausfinden, wer hier wem hilft?

Mach mal Pause — .L.Jﬂd
4|16 & |6se ein sudoku-Rétsel

Und so geht’s: Ein Sudoku ist ein quadratisches Spielfeld aus

5 8 6 Ll_ neun Zeilen und Spalten, das zusatzlich in neun Blécke zu je drei

mal drei Feldern aufgeteilt ist. Ziel des Spieles ist es, das Raster

zu vervollstandigen. Die bereits vorgegebenen Zahlen sind da-
! ) 7 3 bei nicht verdnderbar. Die leeren Kastchen missen nun mit den
Ziffern 1 bis 9 ausgefiillt werden. Dabei darf jede Ziffer in jeder

3 8 2 Zeile, in jeder Spalte und in jedem drei mal drei-Feld genau ein-

mal vorkommen.

g [clw]s]<1]o]z]s]6

2 |z[ol<[s]]6|n]1]S
5 3 2 5 = |o|e|1]|n]|c|z]|c|o]L
g 9|1 |2l6|<|GlL|Z|h
£ G EEEIBEE
*; 6 Dieses Sudoku wurde clc|hfl[9]1]46|9
g erstellt mit freundlicher hle|9|l|B|L]B|G|<C
2 9 1 L,’ 5 Unterstiitzung von |G| 2|96 h]|B LT
;% www.sudoku-space.de L] BlB|G|C|<]|O T




Bewerben
Sie sich jetzt.

Aktuelle Stellenangebote

NordWestBahn
finden Sie unter:

www.nordwestbahn.de/jobs Wir sind CItrcmsdeN




