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Wir sind fir Sie da

Bremer Hauptbahnhof
Mo bis Fr 8 bis 18 Uhr, Sa 9 bis 14 Uhr

Bahnhof Wilhelmshaven
Mo bis Fr 8 bis 177 Uhr
Sa 8 bis 11:30 Uhr, 12 bis 14:30 Uhr

Bahnhof Cloppenburg
Mo bis Fr 8 bis 12:30 Uhr, 13:15 bis 17:30 Uhr,
Sa 8 bis 11:30 Uhr, 12 bis 14:45 Uhr

Oldenburg
VWG Infocenter am ZOB
Mo bis Fr 7 bis 18 Uhr, Sa 9 bis 14 Uhr

Fahrscheine und Beratung von Mo bis Fr
auch bei zahlreichen Partnern in der Region
Alle Infos und Offnungszeiten unter
www.nordwestbahn.de

Fragen zu Fundsachen, Reservierungen,
Hilfe fiir Mobilitdtseingeschrinkte
NordWestBahn-Service-Telefon:

01806 600161 (20 ct/Anruf aus dem dt. Festnetz,
Mobilfunk max. 60 ct/Anruf)
www.nordwestbahn.de

Fragen zu Tarif & Fahrplan
im VBN: Serviceauskunft
0421596059

L

Die ,Fahrplaner“-App des VBN

é] informiert Sie Uber Fahrplane
und Pinktlichkeit unserer Ziige.
Aktuelle Informationen zu
EisE Fahrzeitanderungen und
5 Streckensperrungen finden
[=]cy

Sie auf unserer Homepage:
www.nordwestbahn.de

www.facebook.de/
nordwestbahn

www.twitter.com/nwb_nds

¢33

Losung Kinderrétsel

Lisa hilft dem sehbehinderten Mann
Manni hilft der Frau im Rollstuhl
Kathi hilft Tine und Fips
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Liebe Fahrgaste,

wenn die Baume sich golden verfarben, die Blatter herabfal-
len und der eisige Winter vor der Tir steht, beginnt fir viele
die Zeit der Ruhe. Manch einer zieht sich dann gerne nach
einem Spaziergang durch die Natur zu Hause mit einem gu-
ten Buch und einer Tasse Tee zurlick. Doch gerade in der

kalten Jahreszeit gibt es geniigend Griinde, vor die Tir zu

gehen und Neues zu entdecken. Vielleicht ein Theaterbesuch?
Ein Bummel Gber einen stimmungsvollen Weihnachtsmarkt? Oder
endlich mal wieder ins Museum... In dieser UNTERWEGS stellen wir Ih-

nen auflergewdhnliche Ausstellungen vor, die bei Ihnen sicher die Lust auf einen Museumsbesuch
wecken. Die Museen in der Region sind ibrigens auch bei schlechtem Wetter, Sturm, Regen oder
gar Schnee tolle Ziele, die Ihnen spannende Erlebnisse bescheren. Natirlich sind alle Ziele perfekt
mit der NordWestBahn zu erreichen. Wenn Sie Hilfe bei Ihrer Planung benétigen, sprechen Sie uns
einfach an. Apropos Hilfe: Sicher haben Sie schon mal beim Warten am Bahnhof die Mitarbeiter der
Bahnhofsmission in ihren blauen Jacken im Einsatz gesehen. An mehr als 100 Bahnhéfen in Deutsch-
land sind die zumeist ehrenamtlichen Helfer aktiv. Wir haben ab Seite 8 fur Sie einmal nachgefragt,
welche Aufgaben die Bahnhofsmissionen eigentlich haben und wie sie Ihnen als Fahrgéste tagtaglich
ganz praktisch helfen. Bestimmt sind Sie — wie wir auch — ganz beeindruckt von dieser zumeist eh-
renamtlichen Unterstitzung. Und wenn Sie die Hilfe der Bahnhofsmission einmal benétigen, finden
Sie in der UNTERWEGS direkt Ihre Bahnhofsmission vor Ort.

Das gesamte Team der NordWestBahn wiinscht Ihnen eine gute Fahrt.
lhre

Elisabeth Schomaker
Redaktionsleiterin UNTERWEGS
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Nikolausmarkt im Museumsdorf

HESES SR
Fr, 7. Dezember
bis So, 9. Dezember

Nikolausmarkt im
Museumsdorf

Sa, 1. Dezember

Oktober bis Marz bis Sa, 22. Dezember

Am zweiten Adventswochenende findet im
Museumsdorf Cloppenburg der traditionelle
Nikolausmarkt statt und l3dt ein, das Museums-

dorfin der besonderen winterlich-vorweih-

24. Festival der Kleinkunst

Vareler Adventsmarkt

Kabarett und Comedy sind die beherrschenden
Elemente beim 24. Kleinkunstfestival in Wil-
helmshaven. An insgesamt 13 Terminen stehen |

" unterschiedliche Kinstler auf der Bihne im

Beim Vareler Adventsmarkt erwarten die
Besucher neben den Klassikern wie Glihwein, ) )
nachtlichen Jahreszeit zu erleben. Fiir gemiit-

Feuerzangenbowle, Bratwurst, Pommes und lich .
iche Atmosphére sorgen die stimmungsvoll

ausgeleuchteten Fachwerkhauser, Miihlen und
Scheunen.

| 4 SuBes auch viele liebevoll gefertigte Weih-

rden die Be- . ) |
Kulturzentrum Pumpwerk und we | nachtsprésente, Handgemachtes und einab- |

sucher zweifellos zum Lachen bringen. Mit da-
bei sind unter anderem Andrea Bongers, Florian

Schroeder, Gogol & Max, Robert Kreis und vie-

wechslungsreiches musikalisches Programm.

Jeden Donnerstagabend steht der beliebte @ RE18 | Haltestelle Cloppenburg

o ca. 1,7 Kilometer via EisenbahnstraRe
o www.museumsdorf.de

: Huttenzauber auf dem Programm.
le andere. |

@ RE 18, RE 19 | Haltestelle Varel

:

RB 59, RE18, RE19|

Fotes: Stefan Kipker, Stadtmedienarchiv Lohne.. Andrea Bongers Museumsdorfcloppen.burg Theater Liberi

Haltestelle Wilhelmshaven R

ca.700 mvia Jadeallee

G www.pumpwerk.de

Mi, 12. Dezember
bis So, 16. Dezember

Drei Haselniisse fiir '
Aschenbrédel
Es gibt nur wenige Filme zur Weihnachtszeit, J

die sich seit Jahrzehnten einer derartigen Be-
liebtheit erfreuen wie ,Drei Haselniisse fiir
Aschenbrédel”. Im Bremer Metropol Theater
gibt es in diesem Jahr dje Méglichkeit, die
Geschichte und die faszinierende Musik live |
aufder Biihne zu erleben in einer Musical- P

Inszenierung, die zu verzaubern weif!

@ rsirs2Rs3 RS 4 |
Haltestelle Bremen Hbf

o €a. 600 mvia BahnhofstraRe

0 www.metropol-theater-bremen.de

T E—

ca1km via Hansastralle und Neumihlen-
stralRe

So, 23. Dezember

Lohner Weihnachtssingen

Traditionell am letzten Tag vor Heiligabend l
fullt sich die festlich illuminierte Fulganger- |
zone Lohnes mit bis zu 2000 Besuchern zum |
alljahrlichen Weihnachtssingen. Auf der Bihne
intoniert ein Chor mit instrumentaler Unter-

stitzung bekannte Weihnachtslieder und ladt

T

zum Mitsingen ein. Beginn 18 Uhr, der Eintritt
ist frei, die Erldse der Getrinke gehen an einen

e

quten Zweck.

@ RB 58 | Haltestelle Lohne
o ca. 500 m via BahnhofstraBe

° www.lohne.de 4

_ - —:‘
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So, 24. Februar

Pinocchio — Das Muscial

Es ist die Geschichte der berithmtesten Holz-
puppe der Welt: Bereits im 19. Jahrhundert er-
fand der Italiener Carlo Collodi die Figur des
Pinocchio, die sich nichts sehnlicher wiinscht
als ein Mensch aus Fleisch und Blut zu sein. Das
Theater Liberi bringt diese Geschichte am 24.
Februar 2019 um 15 Uhr als Musical im Theater

i)

Kleines Haus in Delmenhorst auf die Bihne.

@ RE 19, RB 58 | Haltestelle Delmenhorst
o ca. 1,4 km via BismarckstralRe
° www.konzert-theaterdirektion.de
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Liebe
Fahrgaste,

herzlich willkommen an Bord unserer Ziige. Wir
freuen uns, dass Sie mit der NordWestBahn UN-
TERWEGS sind. Baustellen und betriebliche Griin-
de haben es den Fahrgdsten im Netz Weser-Ems
im Jahr 2018 nicht immer leicht gemacht. Wir be-
dauern die Verspatungen und Ausfalle und méch-
ten uns bei allen Fahrgésten fir die Unannehm-

lichkeiten entschuldigen.

Mobilitdt gewinnt in unserer Gesellschaft immer
mehr an Bedeutung. Gerade die Zahl der Berufs-
pendler ist in den vergangenen Jahren deutlich
gestiegen. Der offentliche Nahverkehr, ob auf
der Schiene oder StraBe, wachst — und dies ist ein
sehr gutes Zeichen. Wir schonen so die Umwelt
und kénnen mehr Menschen mit weniger Emissi-

onen als im Individualverkehr beférdern.

Fir alle Eisenbahnunternehmen bedeutet mehr
Verkehr aber auch gréRere Herausforderungen.
Durch den Wettbewerb im Schienenpersonen-
nahverkehr hat die Anzahl der Verkehrsunter-
nehmen in den letzten Jahren zugenommen. Die
neue Vielfalt auf der Schiene hat zu einer deutli-
chen Verbesserung des Angebots gefiihrt, z.B. zu
haufigeren Fahrten und moderneren Zigen. Ein

klares Plus fir Sie als Fahrgaste.

Andererseits macht es die Betreibervielfalt aber
auch schwieriger, den dicht getakteten Verkehr
zu koordinieren. Dies wird besonders deutlich,
wenn notwendige Baumalinahmen den Verkehr

einschranken. Besitzerin der Schieneninfrastruk-

Mobil an Start und Ziel

FahrPlaner-App er-
leichtert Ticketkauf

Alle Bahnen. Alle Busse. Alle Achtung”: Dieser
Slogan bringt die neue Anschlussmobilitdt in
Niedersachsen und in den Freien Hansestddten
Bremen und Hamburg auf den Punkt. Mit dem
Fahrplanwechsel am 09. Dezember gibt es eine
wichtige Verbesserung fiir Fahrgéste, die mit
dem Niedersachsentarif unterwegs sind. Fir
Einzelfahrkarten, Hin- und Riickfahrten und

Gruppenkarten ist eine Weiterfahrt mit Bussen

tur und damit verantwortlich fir deren Instand-
haltung und Modernisierung ist die DB Netz AG.
Lange Zeit wurde zu wenig in Gleise, Weichen,
Bahnibergdnge, Briicken, Stellwerke usw. inves-
tiert. Nun baut die DB Netz AG in diesem Jahr
bereits sehr viel an der Infrastruktur — und in den
kommenden Jahren wird dies noch mehr werden.
Fir uns heilt dies oft, dass wir Sie mit Ersatzbus-

sen beférdern missen.

EineBaustelle hat firunsals Unternehmenweitrei-
chende Konsequenzen: Wir missen die Verkehre
umfangreich neu planen und unsere Mitarbei-
ter anders einsetzen. Zudem nimmt der
Planungsvorlauf fiir Bauarbeiten
der DB Netz AG an der Infra-
struktur stetig ab. Mitunter
werden  Baumalinahmen
mit weniger als zwei Wo- ' :
chen Vorlauf angekiin-
digt, was der Organisati-
on eine hohe Flexibilitat
abverlangt und sowohl fir
Sie als Fahrgaste als auch fir

<

liche Belastung bedeutet. Hinzu

unsere Mitarbeiter eine zusatz-

kommen Grol3baustellen wie die Hinterlandan-

bindung des Containerhafens JadeWeserPort,
die Uber einen Zeitraum von fast drei Jahren den
Bahnverkehr zwischen Varel und Sande beein-
trachtigt und sich auf das gesamte Netz Weser-

Ems auswirkt.

Zu diesen Einschrankungen aufgrund von Bauar-
beiten kamen in diesem Jahr leider auch Ausfille
aus betrieblichen Griinden hinzu, d.h. intern in
unserem Unternehmen hat nicht alles so funk-
tioniert, wie es funktionieren sollte. Der viel dis-
kutierte Fachkraftemangel in Deutschland stellt
auch die NordWestBahn vor groRRe Herausforde-

und StraBenbahnen am Start- und am Zielort
enthalten — automatisch und kostenfrei. Dies
gilt fir die meisten Regionen Niedersachsens

sowie in Bremen und Hamburg.

Diese Fahrberechtigung wird auf vielen Fahrkar-
ten durch den Zusatz ,und ortlicher Nahverkehr”
deutlich gemacht. Inhaber von Zeitkarten des
Niedersachsentarifs (Wochen- und Monatskar-
te, Jahresabo) kénnen sich je nach Bedarf eine
Monatskarte fir den Nahverkehr am Start- und/
oder Zielort zu einem deutlich ermaRigten Preis
dazukaufen. Parallel zur Einfihrung der neuen

Tarifangebote steht mit der ,FahrPlaner-App”

rungen. Qualifizierte Mitarbeiter zu finden, wird
zunehmend schwieriger. Insbesondere Triebfahr-
zeugfiihrer und Kundenbetreuer werden in der

gesamten Branche hidnderingend gesucht.

Zu unserem groRBen Bedauern fiihrten ein ge-
stiegener Krankenstand sowie eine kurzfristige
Personalunterdeckung bei Triebfahrzeugfiihrern
dazu, dass Verbindungen ausfielen. Inzwischen
hat die NordWestBahn die Situation aber mit
konzertierten Mallnahmen bewiltigt. Unter an-
derem wurden neue Mitarbeiter und sogenannte
Leihtriebfahrzeugfihrer eingestellt. Die Nord-
WestBahn setzt auch kiinftig auf die Ausbil-
dung neuer Triebfahrzeugfihrer und
investiert dafiir pro Jahr zwischen
1,3 und 1,6 Millionen Euro. Ins-
besondere  Quereinsteiger
sind gesucht und herzlich

willkommen.

Wir stellen uns den genann-

ten Herausforderungen und
mochten gewahrleisten, dass
Reisende zuverldssig an ihr Ziel
kommen. Umso mehr bedauern wir

jeden Zugausfall und die damit verbundenen Un-
annehmlichkeiten fiir die Fahrgaste. Auch kiinftig
arbeiten wir intensiv daran, unsere Leistungen
und den Service auszubauen - fir eine nachhal-
tige, klimaschonende und zukunftsfdhige Mobili-
tat. Das Team der NordWestBahn wiinscht lhnen

eine gute Fahrt.

Wir freuen uns, dass Sie mit uns UNTERWEGS sind.

Herzlichst,

Dr. Rolf Erfurt,

Vorsitzender der Geschéftsfiihrung der
NordWestBahn

auch ein neues Online-Instrument zur einfachen
Routenplanung zur Verfligung. Die Niedersach-
sentarif GmbH (NITAG) entwickelte mit dem
Verkehrsverbund Bremen/Niedersachsen (VBN)
eine zeitgemaRe und verkehrsraumibergreifen-
de Informationsplattform. Die Auskiinfte kénnen
dabei fiir jede Bahn- und Bushaltestelle und somit

fir den gesamten Reiseweg erfolgen.

Fahrscheine des Niedersachsentarifs, wie z.B.
das bekannte Niedersachsen-Ticket, kénnen ab
dem 09. Dezember 2018 (iber die FahrPlaner-
App und tber den integrierten Onlineshop unter

www.niedersachsentarif.de gekauft werden.



Fahrplanwechsel

Nur wenige Anderungen
in Weser-Ems

Am 09. Dezember steht bei allen europdischen Eisenbahnverkehrsunternehmen der Fahrplan-
wechsel auf dem Programm. Betroffen ist auch das Weser-Ems-Streckennetz der NordWest-
Bahn mit den vier Linien RE 18 (Osnabriick-Wilhelmshaven) RE 19 (Bremen-Wilhelmshaven) RB
58 (Bremen-Osnabriick) und RB 59 (Esens-Wilhelmshaven). Viel umgew6hnen miissen sich die
Fahrgéste in der Region Weser-Ems allerdings nicht. Anderungen gibt es nur vereinzelt und

diese nur um wenige Minuten bei den Abfahrts- und Ankunftszeiten.

Die gréBten beiden Anderungen haben einen zeitlichen Umfang von jeweils vier Minuten: Auf der
Linie RE 18 von Wilhelmshaven Richtung Oldenburg/Osnabriick bleibt der Stundentakt beste-
hen, die Zlge fahren aber in Wilhelmshaven statt zur Minute 44 jetzt zur Minute 40 ab und kom-
men auch entsprechend vier Minuten eher in Oldenburg an. (Ausnahme: Zugnummer NWB 82336
um 23:10 Uhr). Auf der Linie RE 19 von Wilhelmshaven Richtung Oldenburg/Bremen fahren die
Zuge ebenfalls 4 Minuten friiher ab, statt zur Minute 13 zur Minute 9. In Oldenburg kommen die

Zlige nach dem neuen Fahrplan dann 2 Minuten friher an.

Wichtig: Voraussichtlich noch bis April 2020 werden die langwierigen BaumalBnahmen der DB
Netz AG zur Hinterlandanbindung des Containerhafens JadeWeserPort andauern. Das Ersatzkon-
zept der NordWestBahn bleibt auch nach dem Fahrplanwechsel bestehen, die Ersatz-Busse ab Wil-

helmshaven sind von der beschriebenen Fahrzeitanpassung nicht betroffen.

Mit Blick auf die Weihnachtsfeiertage weist die NordWestBahn die Fahrgéste auf folgende Rege-
lungen hin: Am Wochenende vor Weihnachten (23./23. Dezember) und dem Wochenende vor Sil-
vester (29./30. Dezember) ist die Strecke Varel-Wilhelmshaven gesperrt. Es gilt der SEV-Fahrplan.
An Heiligabend und Silvester fahren die Zige von und nach Wilhelmshaven wie an reqularen Werk-
tagen. Am ersten und zweiten Weihnachtstag sowie Neujahr fahren die Ziige nach dem regularen

Feiertagsfahrplan.

20. Januar bis voraussichtlich
Ende Februar auf der Linie RE 18

zwischen Oldenburg und Osna-

BaumalSnahmen in der Region

Wichtige Einschrankungen

auf einen Blick
briickaneinzelnenTageninverschiedenen Ab-

schnitten jeweils in Tagesrandlage. Die Nord-
08. bis 10. Dezember; 15./16. Dezember 2018:  WestBahn informiert rechtzeitig Gber den Er-
RE 18 Nord, RE 19
Die DB Netz AG unternimmt Arbeiten zur Un-

satzverkehr.
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ADVENTS-
AUSFLUGE 2018

Fr07, 5308, Ni

500912

o Tagesausflug ab

MEHRTAGES-

REISEN
2019

Marz

So 17.-Do 21

April

Do 04.—-So 07. Borkum
Fr 12.-Mo 15. Baltrum
Mai

So 05.- Mi 08. Helgoland
So 12.-Do 16. Juist

Sa 25.-Di 28. Spiekeroog
Juni

Di 11.-Fr 14. Helgoland
So 16.-Do 20. Juist

So 23.-Do 27. Baltrum
So 30.- Mi 03. Spiekeroog
Juli

Mo 01.-So 07. Borkum
September

So 22.- Mi 25. Helgoland
So 22.-Do 26. Juist

Do 26.-So 29. Borkum
Sa 28.- Mi 02. Baltrum

Oktober

gorgholzhausen

kolausmarkt
Museumsdorf Cloppenburg

16,90 € p.P-

tergrundverbesserung sowie an der Leit- und
Sicherheitstechnik. In den Tagesrandlagen
sind Verspitungen und Zugausfille moglich.
Die NordWestBahn wird rechtzeitig informie-

ren und Ersatzverkehre organisieren.

Januar/Februar 2019: RE 18, RE 19

Aufgrund von jshrlich notwendigen Vegeta-
tionsarbeiten der DB Netz AG kommt es zu
Beeintrdchtigungen im Zugverkehr: An einzel-
nen Wochenenden im Januar und im Februar
gibt es auf der Linie RE 19 zwischen Bremen

und Oldenburg Zugausfille, wie auch ab dem

23. bis 24. Marz 2019: RE 18

Wegen Bauarbeiten an einem Bahniibergang
der DB Netz AG kénnen die Ziige der Linie RE
18 ab 20 Uhr zwischen Cloppenburg/Alhorn
und Oldenburg nicht fahren. Es sind Ersatz-

busse im Einsatz.

01. April bis 26. August 2019: RE 18

Vom 01. April bis einschlieBlich 26. August fallt
immer montags sowie nach Feiertagen der
Zug NWB 82300 (Abfahrt 04:40) zwischen Wil-
helmshaven und Varel aus (Infos zur Baustelle

sind im neuen Jahresfahrplan vermerkt).

So 06.-Mi 09. Spiekeroog

streifzuege-nordwestbahn.de
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FRISCHLUFT-TANKEN.DE

Ausflige in Ihrer Region mit der NordWestBahn 2

Mit dem Niedersachsen-Ticket fahren

en
- s tigin Niedersachsen, Brem
Sie S b einsteigen fiir 23 Euro

tfahrer. Mehr Infos
hsenticket.de.

und Hamburg: jetzt.
sowie vier Euro jé Mi
unter: www.niedersac

ginfachunterwegs
Das Niedeﬁa;hsen-'ﬁtke‘l

Netzperlen fir
Sie entdeckt

Wie wér’s mit einem spontanen Kurzurlaub? Esens
Wir prisentieren Ihnen ausgesuchte Aus-
flugs-Highlights aus der Region. Erleben Sie
spannende Frischluftziele in Ihrer unmittel-

baren Umgebung und geniefen Sie gemein-

sam mit uns die wahren Schénheiten der

Region. o Oldenburg
o Cloppenburg

° o
® ceccccccccccces
.

Osnabruck
Altstadt

Landesmuseum Natur
und Mensch Oldenburg

RB 75 Richtung Bielefeld

N

[RE 18 JRETO]

Museumn am
Schélerberg Osnabriick

Industriemuseum
Lohne

Museum am Schélerberg Osnabriick

Die dinne Haut der Erde — Unsere Bdden

Spannende Einblicke in die Welt unter unseren FiiRen bie-
tet bis zum 17. Mérz die Ausstellung ,Die diinne Haut der
Erde — Unsere Béden”. So schrumpfen Besucher beim Be-
treten der Schau auf die GréRe einer Landassel und tauchen
in eine bis dahin unbekannte Mikrowelt ein. 3D-Modelle,
mikroskopische Abbildungen, interaktive Elemente, Filme
und Multimediaeinheiten ermdéglichen einen genaueren
Blick auf die Erde. Highlight ist die Virtual-Reality-Anima-
tion ,Abenteuer Bodenleben, bei der sich die Besucher im

Tunnelsystems eines Regenwurms wiederfinden.

@ RE 18, RB 58, RB 75 | Haltestelle Osnabriick Hbf

@ Bushaltestelle 21 bis Haltestelle Kreishaus/Zoo

[
;

° www.museum-am-schoelerberg.de



Fotos: Sven Traenkner, Senckenberg . Universum Bremen . Hans Christian Andersen, Der Botaniker, 1848, Scherenschnitt, Konigliche Bibliothek Kopenhagen (Detail) . Sabine Wallach Uni OL . Hagemesier, Industriemuseum Lohne

Universum Bremen

Lebensgefinhl

Wann wurde das erste Fahrrad entwickelt und wie
sah es (iberhaupt aus? Wie fuhlt es sich an, auf ei-
nem Hochrad zu sitzen? K&nnen Roboter in Zu-
kunft Rad fahren? In der Sonderausstellung , BIKE
IT — vom Laufrad zum Lebensgefihl” im Univer-

sum Bremen erfahren Besucher bis Mai 2019 alles

Kunsthalle Bremen

Hans Christian Andersen.
Poet mit Feder und Schere

\Us

Mit Ma3rchen wie ,Des Kaisers neue Kleider”,
,Die Prinzessin auf der Erbse” oder ,Die kleine
Meerjungfrau” erlangte Hans Christian Ander-
sen grofite Beriihmtheit. Einen (berraschend
,anderen Andersen” prasentiert die Kunsthalle
Bremen bis zum 24. Februar 2019. Gezeigt wer-
den feinsinnige und Gberraschend modern an-
mutende Arbeiten auf Papier, die der danische
Dichter an Freunde verschenkte. Bei der Aus-
stellung handelt es sich um die gréfite jemals
in Deutschland gezeigte Prasentation zu Hans
Christian Andersen als bildender Kiinstler.

@ RB 58, RE 19 | Haltestelle Bremen Hbf

o Ab Hbf FuRweg 1,3 km ;EI;EE'? EJ-
h.- 0

o www.kunsthalle-bremen.de [=

BIKE IT — vom Laufrad zum

iber Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft des
beliebten Fortbewegungsmittels. An zahlreichen
Mitmach-Stationen erforschen Rad-Fans die
technischen Hintergriinde rund um das Gefahrt.
Im AulRenbereich kénnen Mutige mit den unge-

woéhnlichsten Radern ihre Runden drehen.

Landesmuseum Natur und Mensch Oldenburg

Erzahl mir
vom Tier

Biene Maja, Bambi und andere beriihmte Tier-
gestalten stehen im Mittelpunkt der Ausstellung
,Erzahl mir vom Tier — Tiere in der Kinderlitera-
tur und in der Natur”. Werke der Kinderliteratur
bieten bis 28. April 2019 in der Ausstellung des
Landesmuseums Anknipfungspunkte fir na-
turkundliche Fragen sowie zum eigenen Selbst-
verstandnis und unserer Beziehung zu Tieren.
Verhalten sich Biene Majas Freunde wirklich wie
Insekten? Die familienfreundliche Sonderausstel-
lung greift spannende Momente zwischen Litera-

tur- und Naturwissenschaften auf.

@ RE18, RE9 | Haltestelle Oldenburg Hbf
o ca. 1,2 km FuBweg via Huntestralle
o www.naturundmensch.de

[
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@ RB S8, RE 19 | Haltestelle Bremen Hbf
@ Ab Hbf StraRenbahnlinie 6 bis

Universitat Sid -

o www.universum-bremen.de

Industriemuseum Lohne

Spielzeug zu
Weihnachten

o

Spielzeuge aus vergangenen Zeiten sind bis Ende
Januar 2019 im Industriemuseum zu bestaunen.
Prasentiert werden neben zahlreichen Teddy-
béaren auch Puppen - darunter die beriihmten
Badepuppen — Puppenstuben und Einkaufladen,
Blechspielzeug mit Trommelaffen und Tierfi-
guren, Autos und LKW. In einem Weihnachts-
zimmer aus vergangener Zeit sind Holzpferd,
Schlitten und Schaukelpferd zu finden. Ein Spiel-
zimmer ladt Kinder und Erwachsene zum Bauen

und Basteln, zum Rollenspiel und Vorlesen ein.

@ RB 58 | Haltestelle Lohne Bf

o FulRweg 100 m

o www.industriemuseum-lohne.de
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Tipps und Tricks des Bahnverkehrs

Nachste

ilfe: Bahnhofsmission

~Mein Zug féhrt in einer Stunde ab. Mit meinem Kinderwagen habe ich Schwierigkeiten beim Einsteigen.” Unsicher steht die junge Frau in der Tir

der Bahnhofsmission und dreht nervés ihre Fahrkarte in den Hinden. Alleine mit einem kleinen Kind, Gepdck und dem sperrigem Kinderwagen ist

sie véllig iberfordert und wendet sich hilfesuchend an die Bahnhofsmission. ,Machen Sie sich keine Sorgen”, beruhigt sie Marcel Bohnenkamp von

der Bahnhofsmission Osnabriick. ,,Ein Mitarbeiter von uns kommt direkt zum Gleis und hilft Ihnen beim Einsteigen.”

Bei den Bahnhofsmissionen, die an rund 100
Bahnhofen in Deutschland prasent sind, erhal-
ten Fahrgaste und Menschen in Not ziigig und
unburokratisch die passende Unterstiitzung
- und das seit mehr als 100 Jahren. Im Netz
Weser-Ems unterstiitzen allein drei Bahnhofs-
missionen in Osnabrick, Bremen und Olden-
burg die Serviceleistungen der NordWestBahn.
Dabei reichen die Hilfen von einfachen Reise-
auskinften Uber Reisebegleitungen und der
Vermittlung an den richtigen Ansprechpartner
bis hin zu ersten Beratungen von notleiden-
den einsamen Menschen, deren einziges Ziel
oftmals die Bahnhofsmission ist. Andere, die
dem Reisestress nicht gewachsen sind, suchen
zwischendurch besinnliche Momente, zum Bei-
spiel im ,Raum der Stille”, der in einigen Bahn-
hofsmissionen fir Andachten und Gebete zur
Verfligung steht.

Die Bahnhofsmissionen sind zwar in Tragerschaft
der evangelischen und katholischen Kirchen, ste-
hen jedoch jedem offen, egal welcher Nationali-

tat oder welcher Glaubensrichtung.

Auch allein reisende Kinder werden
von der Bahnhofsmission betreut.

Am Bahnsteig prasent
Eine Anfrage wie die der jungen Frau komme
fast taglich vor, erldutert Marcel Bohnenkamp.
In vielen Fallen wenden sich die Hil-
fesuchenden jedoch telefonisch ein
paar Tage vor der Reise an die Bahn-
hofsmission. So wie die alte Dame,

die in zwei Tagen alleine verreisen

Not sehen. ,Wir sprechen sie dann direkt an und
fragen, ob wir helfen kénnen.” Oft sind es auch
einfache Reiseauskiinfte, zu Zugverspatungen,

,Wir sprechen sie dann direkt an
und fragen, ob wir helfen kénnen.”

MARCEL BOHNENKAMP,

will und am Telefon den Bahnhofs-
missionsmitarbeiter darum bittet, ihr
dann dabei zu helfen, den schweren
Koffer in den Zug zu hieven. Kein Problem, ein
ehrenamtlicher Mitarbeiter oder eine Mitarbei-
terin wird dann am Gleis auf die Seniorin warten

und mitanpacken.

Dienste am Bahnsteig, zum Beispiel flir Men-
schen mit Behinderungen, und Auskinfte
machten inzwischen ein Drittel der Arbeit in
der Bahnhofsmission aus, erklart Marcel Boh-
nenkamp. Dabei werden die Ehrenamtlichen,
die an den auffélligen blauen Westen mit dem
Emblem der Bahnhofsmission zu erkennen sind,

auch von sich aus aktiv, wenn sie Menschen in

LEITER BAHNHOFSMISSION OSNABRUCK

den Fahrkarten oder Umstiegen, die Reisende
wieder auf den Weg bringen. In Osnabriick wird
zusammen mit den Stadtwerken Osnabriick
auch der Umstieg in den Bus erleichtert. ,Wir
sind aufgrund unserer langen Erfahrung inzwi-
schen Reiseprofis und kennen die Tipps und
Tricks des Bahnverkehrs”, erklart der Leiter der

Bahnhofsmission Osnabriick.

Ehrenamtliche reisen mit
Insbesondere allein reisende dltere Menschen
oder Kinder sind auf Reisen oftmals tiberfordert.

Bahnhofsmissionsmitarbeitende sind nach Be-

Fotos: Werner Kruper



darf auf der gesamten Strecke mit an Bord des
Zuges, im Regionalverkehr sogar kostenlos. Auf
Kinder getrennt lebender Eltern, die vielfach

zwischen den Elternteilen hin und herreisen,

,Wir sind die Speerspitze des
Hilfesystems am Bahnhof.”

MARCEL BOHNENKAMP

hat die Bahnhofsmission ein besonderes Auge.
In solchen zumeist emotionalen Situationen
sind die entsprechend ausgebildeten Krafte be-
sonders gefragt. Spiele und Gespréche in den
Raumen der Bahnhofsmission mit dem Reise-
begleiter verkiirzen das Warten auf Mama oder
Papa. Diese Leistungen sind wie alle Tatigkeiten
der Bahnhofsmissionen kostenfrei, die sich ne-
ben der Unterstitzung des jeweiligen Tragers

aus Spenden finanzieren.

Dabei arbeiten die Bahnhofsmissionen mit

vielen Partnern zusammen, unter anderem

auch mit der Bundespolizei. Schlief3lich sind
die ehrenamtlichen ausgebildeten Ersthelfer
in den blauen Westen auf den Bahnsteigen
prasent und kénnen in brenzligen Situationen
schnell eingreifen und deeskalierend wirken.
L,Wir sind die Speerspitze des Hilfesystems am

Bahnhof*“, betont Marcel Bohnenkamp.

Hilfe in Notlagen

Fur viele Menschen in Notlagen, Obdach-
lose, Suchtkranke und Verzweifelte ist die
Bahnhofsmission eine Oase, die Hilfe bietet.
Dort erhalten sie nicht nur etwas Gesundes
zu essen, sondern auch einen warmen Platz
im Winter. lhnen ebnen die Gespriche des
niedrigschwelligen Angebots nach Erfahrung
von Marcel Bohnenkamp vielfach auch den
Weg zurlick in das soziale System. ,Die Bahn-
hofsmission ist ein Seismograph. Hier wird am
schnellsten sichtbar, wo es in der Gesellschaft
hakt.”

So helfen die Bahnhofsmissionen:

« Auskiinfte fir Reisende zu Fahrplanen
und Verbindungen

« Unterstlitzung bei Verstdndigungs- und
Sprachschwierigkeiten, z.B. bei mangeln-
den Deutschkenntnissen, Gehorlosigkeit,
Sprachbehinderung

« Ein-, Aus- und Umsteigehilfe fir mobili-

tatsbeeintrachtigte Fahrgaste

Informationen: www.bahnhofsmission.de

+ Gesprache und Vermittlung an
Beratungsstellen

- Begleitung von allein reisenden Kindern
und Erwachsenen

« Aufenthalts- und Ubernachtungsmaog-
lichkeiten

- ,Raum der Stille”: Fir Andachten und

Gottesdienste

Die Hilfe ist vielfach
ehrenamtlich.
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Kontakt

Bahnhofs-
mission vor Ort:

Hauptbahnhof Osnabriick

Gleis 1, Theodor-Heuss-Platz 1

49074 Osnabriick

Tel. 054127310
osnabrueck@bahnhofsmission.de
www.diakonie-os.de/Bahnhofsmission
Offnungszeiten: Mo bis Fr 8 bis 18 Uhr,
So 15 bis 18 Uhr

Hauptbahnhof Bremen
Bahnhofsplatz 15, Ostfligel

28195 Bremen

Tel. 0421134 83
bremen@bahnhofsmission.de
www.bahnhofsmission-bremen.de
Offnungszeiten: Mo bis Fr 8 bis 20 Uhr,
Sa 10 bis 18 Uhr,

Sonn- und feiertags 10 bis 18 Uhr

Hauptbahnhof Oldenburg
Bahnhofsplatz 12, am Aufgang zu Gleis 1
26122 Oldenburg

Tel. 0441254 84
bahnhofsmission@diakonie-ol.de
www.bahnhofsmission-oldenburg.de
Offnungszeiten: Mo bis Fr 9 bis 17 Uhr
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Unser Horbuch-Tipp

David Lagercrantz

Verschworung | Millennium (4)

B&se Zungen behaupten, Mikael Blomkvist sei nicht langer der
Journalist, der er einst war. Lisbeth Salander hingegen ist aktiv
wie eh und je. Die Wege kreuzen sich, als Frans Balder ermor-
det wird. Der weltweit fihrende Experte fir kinstliche Intelli-
genz hatte Blomkvist kurz vor seinem Tod brisante Informati-
onen versprochen. Als der erfahrt, dass Balder auch in Kontakt
zu Lisbeth Salander stand, nimmt er die Recherche auf. Doch

wie immer verfolgt Lisbeth Salander ihre ganz eigene Agenda.

1 mp3-CD, Laufzeit: ca. 10 Stunden | Verlag: Random House
Audio | Preis: 9,99 Euro | ISBN: 978-3-8371-4342-3

Leckeres fir Naschkatzen

Schoko-Walnuss-Cantuccini

Zutaten flir ca. 40 Stlck

- 100 g Zartbitterschokolade
- 100 g Butter

- 2 Eier

- 170 g Zucker

- 1Péckchen Vanillezucker

- 300 g Mehl

- 30 g Kakaopulver
- 1% TL Backpulver
- 200 g Walniisse

- 1Prise Salz

- Mehl zum
Rollen

Ubrigens:
Die Verfilmung des
Bestsellers startet am

Gewinnspiel

Horblcher zu
22. November in gewinnen

den Kinos. Die NordWestBahn verlost fiinf

Exemplare des Horbuch-Tipps.

DAVID LAGERCRANTZ Wenn Sie eines gewinnen moch-
HACH STIEG LARSSON

ten, schicken Sie einfach unter

Angabe Ihrer Kontaktdaten eine

E-Mail mit dem Stichwort ,Ver-

schwoérung” an gewinnspiel@

nordwestbahn.de.
Einsendeschluss: 15. Januar 2019

Das gesamte Team der Nord-
WestBahn driickt die Daumen
und wiinscht allen Teilnehmern
viel Gliick!

VERSCHWORUNG

GELESEN VON DIETMAR BAR

Unser Tipp kommt von

EINFACH HAUSGEMACHT

Meln Magerin 18 Waus und Kithe

Zubereitung

1. Die Zartbitterschokolade hacken. In einem
Topf die Butter schmelzen und die Schokolade darin auflésen.
2. Die Eier mit Zucker und Vanillezucker schaumig schlagen.
Die Butter-Schokomischung langsam unterrihren. Das
Mehl mit dem Kakaopulver, Backpulver, den Walniissen
und dem Salz vermengen und unter den Teig kneten.
3. Aus dem Teig 2 lange Stangen formen und auf
ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech legen.
4. Im Backofen bei 170 Grad Umluft etwa 20 bis
25 Minuten backen. Herausnehmen und etwas
abkiihlen lassen.
5. Die Backofentemperatur auf 100 Grad senken.
6. Die Stangen schrag in gut 1,5 cm dicke Schei-
ben schneiden. Auf das Backblech legen und
nochmals im Backofen bei100 Grad Umluft
etwa 20 Minuten trocknen lassen.
7. In hitbschen Schilchen oder Tassen servieren.

Tipp: Der Teig ist sehrweich und klebrig. Zum Rollen
die Hinde und Arbeitsfliche bemnehlen oder die Teigsti-

cke zwischen Pergamentpapier ausrollen.

Weitere tolle Rezepte sind unter

Rezent. Annette Robers-Thesng  Fatos Manuwela Bether Random House Audia Justrationen: Natis/ Fotolia van mogievehik /Fotolia , mescal / Shutterstock . AlNBKArt /IStock

www.einfachhausgemacht.de zu finden.
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Tine und Fips wollen heute mit der NordWestBahn verreisen. Leider kann niemand
mit ihnen fahren. Deswegen werden die beiden von der Bahnhofsmission begleitet.
Die Bahnhofsmission kiimmert sich um allein reisende Kinder, Reisende im Rollstuhl
oder sehbehinderte Menschen und alle, die Unterstiitzung am Bahnhof und auf
Reisen brauchen. Kannst Du herausfinden, wer hier wem hilft?

Mach mal Pause — .L.Jﬂd
4|16 & |6se ein sudoku-Rétsel

Und so geht’s: Ein Sudoku ist ein quadratisches Spielfeld aus

5 8 6 Ll_ neun Zeilen und Spalten, das zusatzlich in neun Blécke zu je drei

mal drei Feldern aufgeteilt ist. Ziel des Spieles ist es, das Raster

zu vervollstandigen. Die bereits vorgegebenen Zahlen sind da-
! ) 7 3 bei nicht verdnderbar. Die leeren Kastchen missen nun mit den
Ziffern 1 bis 9 ausgefiillt werden. Dabei darf jede Ziffer in jeder

3 8 2 Zeile, in jeder Spalte und in jedem drei mal drei-Feld genau ein-

mal vorkommen.

g [clw]s]<1]o]z]s]6

2 |z[ol<[s]]6|n]1]S
5 3 2 5 = |o|e|1]|n]|c|z]|c|o]L
g 9|1 |2l6|<|GlL|Z|h
£ G EEEIBEE
*; 6 Dieses Sudoku wurde clc|hfl[9]1]46|9
g erstellt mit freundlicher hle|9|l|B|L]B|G|<C
2 9 1 L,’ 5 Unterstiitzung von |G| 2|96 h]|B LT
;% www.sudoku-space.de L] BlB|G|C|<]|O T




Bewerben
Sie sich jetzt.

Aktuelle Stellenangebote

NordWestBahn
finden Sie unter:

www.nordwestbahn.de/jobs Wir sind CItrcmsdeN




