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Wir sind fur Sie da

NordWestBahn GmbH
Franz-Lenz-Stralle 5
49084 Osnabriick

Schlaue Nummer

fir Bus und Bahn in NRW
Automatische Fahrplanauskunft:

08003 504030 (gratis)

Personliche Fahrplan- und Tarifauskunft:
01806 504030 (20 ct/Anruf aus dem dt.

Festnetz, Mobilfunk max. 60 ct/Anruf)

Fragen zu Fundsachen, Reservierungen,
Hilfe fiir Mobilitatseingeschrinkte
NordWestBahn-Service-Telefon:

01806 600161 (20 ct/Anruf aus dem dt. Festnetz,
Mobilfunk max. 60 ct/Anruf)
www.nordwestbahn.de

Die ,Fahrplaner”-App des VBN
rrj| informiert Sie ber Fahrpliane
EE0) und Punktlichkeit unserer Ziige

in Niedersachsen.

Die VRR App informiert Sie tiber

Eua Fahrplane und Pinktlichkeit unse-

rer Zige in Nordrhein-Westfalen.

Aktuelle Informationen zu

Fahrzeitdnderungen und

=
=

Streckensperrungen finden
Sie auf unserer Homepage:
www.nordwestbahn.de

www.facebook.de/

nordwestbahn

www.twitter.com/nwb_nds
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Liebe Fahrgaste,

blauer Himmel, strahlende Sonne, Urlaub und Ferien: Som-
merzeit ist Ausflugszeit. Genau deshalb haben wir in un-
serer Sommerausgabe fur alle Daheimgebliebenen und
Tagesausfligler den Schwerpunkt auf das Finden und Pla-
nen von Kurztrips in Ihre Region mit der ganzen Familie

gelegt. Dariiber hinaus stellen wir Ihnen wie gewohnt at-

traktive Ziele und Veranstaltungshighlights in der Region vor,
die sich ganz bequem mit der NordWestBahn erreichen lassen
(Seite 6-7). Haben Sie sich unter www.frischluft-tanken.de schon

mal in das Freizeitportal der NordWestBahn reingeklickt? Fir alle, die ihr nachstes Ziel dort oder
woanders schon gefunden haben, helfen unsere Tipps ab Seite 8 dabei, die Reise komfortabel und
bequem zu planen und das Ausflugsziel stressfrei und entspannt zu erreichen. Ob Tickettipps, Fra-
gen zur Barrierefreiheit oder Ideen fiir Proviant, Beschaftigung und Unterhaltung fir die Kleinen
wihrend der Fahrt — Mit uns sind Sie bestens informiert und vorbereitet. Also raus aus dem Alltag,

rein ins entspannte Freizeitvergnigen!
Das gesamte Team der NordWestBahn wiinscht Ihnen eine gute Fahrt und einen tollen Sommer!
lhre

Stephanie Nolke
Redaktionsleiterin UNTERWEGS
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Waldbihne Kloster Oesede Génselieselfest

Termine in der Region
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Veranstaltungskalende B
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Fr, 27. Juli bis So, 5. Juli

Libori

Jedes Jahr Ende Juli wird Paderborns histori-

JU‘I bis AUgUSt sches Flair besonders intensiv splrbar. Seine
faszinierende Atmosphare verdankt die Traditi-

Osnabriicker Kulturnacht

Am letzten Samstag im August présentiert sich
ab 18 Uhr Kultur in der Osnabricker Altstadt bej
der groBen Kulturnacht in der Hasestadt. Bis

onsveranstaltung seiner einmaligen Mischung

aus kirchlichen Feijerlichkeiten und weltlichem

Waldbiihne Kloster Oesede

) Mitternacht 3 ;
Fest. Beeindruckende Zeremonien und Prozes- und langer erwartet die Besucher

sionen lassen Geschichte lebendig werden und

ein buntes Markt- und Kirmestreiben mit vielen

Von Juli bis August bietet die Wwaldbihne eine Vielzahl interessanter kultureller Blickfsn-

Kloster Oesede gleich zwei mitreiRende Stlicke

ge. Fir alle Veranstaltungen der Kulturnacht
ist der Eintritt spatestens ab 18 Uhr frei. Zuriick

geht’s Gibrigens bequem mit den Spatfahrten
des Haller Willem.

an zahlreichen verschiedenen Auffihrungs-

kulturellen Hhepunkten I3dt neun Tage lang

i i i r schonen
inen an. Im urigen Ambiente de : '
e zum Feiern ein.

Freilichtbiihne gibt es ,Robin Hood Junior”, das

i ¥ Prinzes-
Abenteuer-Musical fir Helden und RB 74| Haltestelle Kasseler Tor oder

sinnen, ebenso zu sehen wie ,Zzaun! - Das RB74, RB 84 | Haltestelle Paderborn Hbf

@ RB75 | Haltestelle Osnabriick Hbf
o ca. 1,3 Kilometer FuBweg via Mé&serstralRe

oder alternativ mit der Buslinie 584 bis zur
Haltestelle , Theater am Domhof*

° www.osnabrueck.de

Nachbarschaftsmusical. ca. 500 Meter vom FuBweg von Pader-

born Hbf, der Bahnhof Kasseler Tor liegt
direktim Geschehen

o www.paderborn.de

@ RB 75 | Haltestelle Kloster Oesede

ca. 550 Meter FuRweg via
7ur Waldbiihne und KénigstraBe

GWWWWldbhm 7 g M‘L\ RERRR r H'@ ﬂ e

Fr, 28. September bis 29. September bis
So, 16. September . So, 30. September 30. September

Huxori-Altstadtfest Ginselieselfest

Foodtrucks und mehr

Auf vier Bihnen gibt es Live-Musik, Schndpp- In den StraRen und auf den Plétzen rund um

1 Das dritte Septemberwochenende ist das tra-

chen beim groBen Flohmarkt und viele Shop- das Géanseliesel im Herzen Géttingens wird

ditionelle Stadtfestwochenende in Bad Driburg

ping-Maglichkeiten beim langen Samstag so- beim Génselieselfest wieder kraftig gefeiert

und das gipfelt im groRen Finale am Sonntag.

wie dem verkaufsoffenen Sonntag. Daneben und natirlich auch eine bunte Vielfalt an

Dann gibt es in der Innenstadt jede Menge

bietet das Altstadtfest in Hoxter aber auch Programmpunkten angeboten. Viel Musik,

noch weitere Marktstande, Fahrgeschafte, ein

buntes Rahmenprogramm und vieles mehr fir

Foodtrucks mit verschiedenen Leckereien und

Mitmachangebote fir Jung und Alt, Comedy,

ein buntes Bihnenprogramm. AulRerdem &ffnet
der Einzelhandel in der Zeit von 13 bis 18 Uhr

Theater und Zauberei stehen auf dem Pro-

ity CmbH . iStock.com/ooyoo

gramm. Am Sonntag 6ffnet der Einzelhandel
von 13 bis 18 Uhr.

junge und &ltere Besucher gleichermafen.

seine Turen zum verkaufsoffenen Sonntag.

@ RB 84 | Haltestelle Hoxter Rathaus

ca. 300 Meter FuBweg via
Sackstrake und Marktstrafe

° www.hoexter.de

@ RB 84 | Haltestelle Bad Driburg @ RB 85 | Haltestelle Gottingen

o ca. 200 Meter FulRweg via Berliner Stralle
o www.gaenseliesel-fest.de

ca. 700 Meter FuBBweg via
Bahnhofstrale und Lange Stralle

° www.bad-driburg.de
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Streckensperrung Brackwede — Bielefeld Hbf seit 16. Juni 2018

Schnell und sicher ans Ziel

Seit Juni 2018 miissen sich Reisende auf den Linien RB 74 ,,Senne-
Bahn“ und RB 75 ,Haller Willem” auf einige Anderungen und gré-
Bere, ldngerfristige Einschrinkungen im Zugverkehr einstellen.
Grund sind umfangreiche BaumalBnahmen der DB Netz AG: Fiir die
Sanierung von drei Eisenbahnbriicken in Bielefeld miissen zwei

Gleise zwischen Bielefeld Hbf und Brackwede gesperrt werden.

Die erste Bauphase geht bis Mitte Marz 2019, die zweite schlief3t sich
direkt an und endet voraussichtlich im Oktober 2019. Seit 16. Juni
2018 und noch bis 15. Marz 2019 starten und enden die Ziige beider
Linien in Brackwede statt in Bielefeld Hbf. Uber die Auswirkungen auf
den Verkehr der zweiten Bauphase ab Marz 2019 wird die NordWest-

Bahn friihzeitig informieren.

RB 74 ,Senne-Bahn”

Die Ziige der RB 74 enden und starten in Brackwede. Reisende von und
nach Bielefeld Hbf nutzen den eingerichteten Ersatzverkehr mit Bussen
zwischen Bielefeld Hbf und BI-Sennestadt ohne Zwischenhalt. Fahr-
géste aus BI-Windelsbleiche und Bl-Senne mit Fahrtziel Bielefeld Hbf
fahren mit dem Zug Richtung Paderborn bis Bl-Sennestadt und steigen
dort in den Ersatzbus nach Bielefeld Hbf um. Zwischen Paderborn Hbf
und Brackwede verkehren die Ziige der NordWestBahn planmalig.

RB 75 ,Haller Willem*”

Die Zlige der RB 75 enden und starten in Brackwede. Reisende von und nach
Bielefeld Hbf nutzen den eingerichteten Ersatzverkehr mit Bussen zwischen
Bielefeld Hbf und Quelle mit Zwischenhalt in Quelle-Kupferheide an der
Bushaltestelle ,Alberstralle”. Die Ersatzbusse halten nicht in Brackwede. Zwi-
schen Osnabriick Hbf und Brackwede verkehren die Ziige der NordWest-
Bahn planmaRig.

Ergdnzender Ersatzverkehr zur Uni Bielefeld

Als Ergdnzung zum reguldren Ersatzverkehr verkehrt eine weitere Ersatzli-
nie vom Bahnhof Brackwede direkt zur Universitét Bielefeld. Die Ersatzbus-
se verkehren montags bis freitags, jedoch nicht wihrend der Semesterfe-

rien bzw. zwischen Weihnachten und Neujahr.
Barrierefreier Reiseweg

Der Bahnhof Brackwede ist nicht barrierefrei ausgebaut. Daher fahren die
Ersatzbusse der Linie RB 74 ,Senne-Bahn“ direkt zwischen Bl-Sennestadt

Weitere Informationen und Baustellenfahrpline

Mit mir ; ren
Kormmen Universitat
Sie ans Ziel. =T
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*Zusatzliche Abfahrtszeit
in bestimmten Zeitlagen

und Bielefeld Hbf ohne Zwischenhalt. Somit ist auch eine schnellere Er-
reichbarkeit nach Bielefeld gewahrleistet. Fir die Linie RB 75 ,Haller Wil-
lem” erfolgt bei Start und Fahrtziel Bielefeld Hbf der barrierefreie Umstieg
zwischen Zug und Bus ausschlieBlich in Quelle. Die Ersatzbusse verkehren
mit nur einem Zwischenhalt an der Ersatzhaltestelle ,Quelle-Kupferheide,
AlbertstraBe” zwischen Quelle und Bielefeld Hbf. Anmeldung und Reser-
vierung von Rollstihlen unter: 01806 600161 (20 ct/Anruf aus dem dt.
Festnetz, max. 60 ct/Anruf aus dem Mobilfunk). Alternativ bestehen Rei-
severbindungen mit der RB 67 oder RB 69 der eurobahn mit Umstieg in

Brackwede. Diese sind allerdings nicht barrierefrei.

Treueaktion fiir Abokunden \\‘
Um den Stammkunden entgegen- o °

-

zukommen, initiiert der NWL ge-
meinsam mit der NordWestBahn 1
und der eurobahn die Treueaktion
Baustelle. Pendlern, die
ihr Abo acht Monate
wéhrend der Bauarbeiten behalten, zahlt NordWestBahn oder
eurobahn als Dankeschén fir ihr Treue zwei Monate zurlick.

Detaillierte Infos zu den Bauarbeiten sowie die Baustellenfahrpldne RB 74 und
RB 75 finden Fahrgdste in den Zigen der NordWestBahn. Sadmtliche Baustellen- Umgerechnet auf die acht Monate sind dies rund 25 Prozent.
informationen gibt’s auch auf der Website www.baustellenfahrplan-owl.de.
Fiir Auskinfte und weitere Fragen steht die kostenlose Baustellen-Hotline Treueaktion Baustelle gilt vom 16.6.2018 bis 15.3.2019. Die An-
tragsfrist fir das Treue-Dankeschén endet am 30.9.2018. Weite-

re Infos (u. a. Teilnahmevoraussetzungen) und das Antragsformu-

0800 000 7711 zur Verfigung. Diese ist zu folgenden Zeiten erreichbar:
Mo — Do: 5:30 Uhr — O Uhr | Fr:5:30 Uhr — 1 Uhr
Sa: 6:30 Uhr — 1:30 Uhr | So und Feiertage: 8 — 0 Uhr

erhalten Interessierte unter www.baustellenfahrplan-owl.de
oder (iber die kostenfreie Baustellen-Hotline 0800 000 7711.
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Veranstaltungen im GERRY WEBER STADION
Event-Highlights
entspannt genielden

In den vergangenen Jahren kamen Fahrgdste der NordWestBahn dank der eingesetzten Son-
derziige auf der RB 75 ,Haller Willem” im Anschluss an die grofRen Events in der GERRY WEBER
WORLD immer besonders entspannt und staufrei in Richtung Bielefeld nach Hause. Aufgrund
der aktuellen Streckensperrung zwischen Brackwede und Bielefeld fiihrt die NordWestBahn das
Ersatzkonzept aus dem ersten Halbjahr 2018 weiter und wird wieder Busse statt Ziige einsetzen.
Diese starten am GERRY WEBER STADION, die Abfahrt ist auf das Ende der Veranstaltung an-
gepasst: Immer um 22:20 Uhr fahren die Busse vom Haltepunkt Halle Gerry-Weber-Stadion in
Richtung Bielefeld ab und halten auf dem Weg zum dortigen Hauptbahnhof nur zum Ausstieg.
Eingesetzt werden ausschliellich barrierefreie Niederflurbusse, sodass insbesondere auch mo-
bilitatseingeschrankte Besucher und Fahrgaste hier problemlos reisen kdnnen. Vier Stunden vor
und vier Stunden nach den Veranstaltung gilt die Eintrittskarte auf dem gesamten ,Haller Willem”
— sowohl in den Ziigen als auch den Ersatzbussen — und im Netz TeutoOWL des WestfalenTarifs

als Fahrschein fir die An- und Abreise zu und von den Veranstaltungen.

Zu folgenden Veranstaltungen im 2. Halbjahr 2018 sind im Anschluss Busse der
NordWestBahn unterwegs:

Fr, 21. September: Markus Krebs
Do, 4. Oktober: Andreas Gabalier
So, 7. Oktober: Pink Floyds THE WALL

So, 21. Oktober: Radio Doria
Sa, 27. Oktober: R ' n ' B-Festival

Annentag Brakel 2018

Per Bus zur Traditionsveranstaltung

Der Annentag Brakel lockt dieses Jahr vom
3. bis 6. August wieder Besucher aus nah und
fern in die StralBen der Stadt.

In den vergangenen Jahren hat die NordWest-
Bahn mit zusatzlichen Fahrten der RB 84 ,Egge-
Bahn” in den Nachtstunden fiir eine bequeme
Heimreise. Leider ist in den Ndchten von Sams-
tag auf Sonntag sowie Sonntag auf Montag in
diesem Jahr aufgrund von Arbeiten der DB Netz

AG an den Signal- und Stellwerkanlagen die Stre-

cke zwischen Holzminden und Paderborn Hbf
fur den Zugverkehr gesperrt und wird mit Ersatz-
bussen bedient. ,Das Konzept der letzten Jahre
mit den zusétzlichen Ziigen in der Nacht ist da-
herin2018 am Wochenende so nicht umsetzbar”,
erldutert Betriebsplaner Jan Wustmans. ,Die
Sonderziige werden daher in den Wochenend-
nachten auch durch zusétzliche Busse ersetzt.”
Tagstiber verkehren an allen Veranstaltungsta-
gen allerdings alle Ziige planmaRig, ebenso in

den Néchten von Freitag auf Samstag sowie von

Bauarbeiten in der Region

RB 85: Ankiindigung
von Einschrankungen

Aufgrund von Weichen- und Cleiserneu-
erungen der DB Netz AG am Bahnhof Got-
tingen wird es in den Monaten Oktober bis
Dezember 2018 zu Einschrankungen im Ver-
kehr der Linie RB 85 ,0Oberweser-Bahn” kom-
men. Der Streckenabschnitt zwischen Goét-
tingen und Adelebsen ist dann im letzten
Quartal 2018 tageweise fur den Zugverkehr
gesperrt. An den betroffenen Tagen und zu
den betroffenen Zeiten wird die NordWest-
Bahn dann ersatzweise Busse einsetzen.
Uber die genauen Zeitrdume wird die Nord-
WestBahn rechtzeitig in den Zligen und auf
der Website www.nordwestbahn.de infor-

mieren.

Die Zugfliigelung in Ottbergen wird von den
Einschrankungen nicht betroffen sein. Von
Adelebsen bis Paderborn Hbf und umge-
kehrt kénnen Fahrgaste wie gewohnt ohne

Umstieg weiterreisen.

Montag
auf Diens-

tag. In die-
sen Nachten
sind dann auch
wie gewohnt zusitz-

liche Sonderziige unterwegs. Den Fahrplan mit
allen konkreten Fahrtzeiten finden Reisende be-
reits jetzt in den Online-Auskunftsmedien und
in den Flyern der Stadt Brakel und zeitnah auch

unter www.nordwestbahn.de.
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FRISCHLUFT-TANKEN.DE .
Ausflige in Ihrer Region mit der NordWestBahn b N\ehr lnfos zZUu d|e

| " ) und viele weitere Frisc
; entdecken:
www.frischluft-tanken.de

sen Netzperlen
hluftziele

Netherleﬂ fUF spiﬁﬁif;‘ﬁ@ 1 g - . schauen Sie doch mal rein!
Sie entdeckt

Osnabriick Hbf

©

Wie waér’s mit einem spontanen

Dissen/Bad Rothenfelde

Kurzurlaub? Wir présentieren lhnen

®ccecc’

ausgesuchte Ausflugs-Highlights aus § Bielefeld Hbf gzaufiggzrrlgfﬁo
der Region. Erleben Sie spannende E

Frischluftziele in Ihrer unmittelbaren . Brackwede o

Umgebung und genieen Sie gemein- : @ e ".."

sam mit uns die wahren Schénheiten s SchloR Kreiensen

der Region. Holte
PB Nord
Paderborn Hbf
’ Bad Karlshafen
o
Moskaubad . g
Osnabriick Gottingen

Rolandsbad
Paderborn

s B Schloss Corvey
" @ RB 74
R385

Moskaubad Osnabriick

Sonne tanken & Wasserspal’

Kernstiick des Osnabriicker Moskaubades ist das
grofziigige Freibad. Es wartet mit verschiedenen
Schwimm- und Sportbecken sowie einer 76-Me-
ter-Wasserrutsche und idyllischem alten Baumbe-
stand auf. Doch auch wer mehr Action sucht, wird
bedient: Eine Sprunganlage, ein Wellenpool und
ein Wasserspielgarten laden zum Tollen und To-
ben ein. Ein dschungelartig angelegter Seilgarten

|asst insbesondere Kinderherzen héherschlagen.

@ RB 75 | Haltestelle Osnabriick Hbf
Fahrgdste beachten bitte die Streckensperrung zwischen
Bielefeld und Brackwede sowie den dafiir eingerichteten
Ersatzverkehr (siehe Seite 4)

o ca. zwei Kilometer FuBweg via Johannisfreiheit und
LaischaftsstralBe

@ oder alternativ ca. 500 Meter bis Haltestelle  [®]3E ]
,HumboldtstralRe”, ab hier mit der Buslinie i
392 bis zur Haltestelle ,Moskaubad” [=]
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Safaripark Zoo Stukenbrock

Wildlife hautnah

Den ,klassischen” Besuch im Zoo und das Beob-
achten der Tiere in ihren Gehegen kennt jeder,
aber das Erlebnis im Safaripark Zoo Stukenbrock
bietet weit mehr als das. Im Auto oder Safaribus
durchqueren die Besucher die grofRen Gehege
der Tiere und kénnen ,Wildlife hautnah” beob-

carpesol SpaTherme

Oase der Erholung

Bad Rothenfelde ist als angesehener Kur- und Er-

holungsort Gber Landesgrenzen hinweg bekannt.
Ein Anziehungspunkt in der Gemeinde an den Sa-
linen ist eine der modernsten Wohlfiihl-Thermen
Deutschlands — die carpesol SpaTherme. Mit Un-
terstlitzung der vitalisierenden Natur-Sole heif3t
es hier: Leib und Seele verwéhnen und den Tag
genielen! Uber 800 Quadratmeter Wasserfliche
verteilen sich hier auf Thermal-, Sport- und Sole-

AuBenbecken, Pools und Stromungskreisel.

RB 75 | Haltestelle Dissen/Bad Rothenfelde
Fahrgéste beachten bitte die Streckensperrung zwi-
schen Bielefeld und Brackwede sowie den dafir
eingerichteten Ersatzverkehr (siehe Seite 4)

@ mit der Buslinie N6 bis zur Haltestelle
,Bad Rothenfelde, Frankfurter StralRe”

° www.carpesol.de [EIFE;

achten. Ob Léwen, Tiger oder Giraffen, Kamele
und Elefanten - sie alle sind in groRBen Freigehe-
gen untergebracht, die ihrer natirlichen Umge-
bung bestmoglich dhneln.

Rolandsbad Paderborn

Badespal} stadtnah & vielfaltig
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@ RB 74 | Haltestelle Schlof Holte
Fahrgéste beachten bitte die Streckensperrung zwi-
schen Bielefeld und Brackwede sowie den dafir einge
richteten Ersatzverkehr (siehe Seite 4)

mit der Buslinie 84.1 bis zur Haltestelle
,Safaripark”

° www.safaripark-stukenbrock.de

Schloss Corvey

Ehrwiirdig ja, langweilig nein

Das nahe der Innenstadt Paderborns gelegene

Rolandsbad zahlt zu den groéfRten Schwimm-
und Freizeitanlagen in Ostwestfalen. Das grof3e
Paderborner Freibad bietet eine gute Alterna-
tive bei der Freizeitgestaltung und jede Menge
abwechslungsreichen Badespal’ fir Jung und
Alt. Insgesamt sechs verschiedene Becken laden
zum ausgelassenen Wasserspal ein. Die kurven-
reiche Wasserrutsche und die finf Sprungtiirme

sorgen fur reichlich Bade-Action.

RB 74 | Haltestelle Paderborn Nord

Fahrgéste beachten bitte die Streckensperrung zwi-
schen Bielefeld und Brackwede sowie den dafir einge
richteten Ersatzverkehr (siehe Seite 4)

o ca. ein Kilometer Fullweg via Rolandsweg
und Greitelerweg & E

o www.paderbaeder.de [=

Die ehemalige Benediktinerabtei Corvey mit
ihrer fast 1.200-jdhrigen Geschichte gilt als
eine der bedeutendsten Klostergrindungen im
Mittelalter und ist noch heute eine imposante
Erscheinung. Dass eine Besichtigung und ein
altes Schloss keine staubtrockenen Angelegen-
heiten sein missen, beweisen die regelmafligen
Kinder- und Familienfihrungen. Vom 10. bis 12.
August Iddt das Schloss Gibrigens zum Gartenfest

Corvey!

@ RB 85 | Haltstelle Bad Karlshafen

c mit dem Schiff ab Anleger Bad Karlshafen
zum Schloss Corvey mit der Flotte Weser
(www.flotte-weser.de)

o www.schloss-corvey.de

%
I :
=
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Entspannt mit Kids und Kegel reisen

Gut ge

Ausflugsziel

Der Sommer steht vor der Tir und die Vorfreu-
de auf erlebnisreiche und entspannte Touren
steigt. Doch nicht immer muss die Familie ganz
weit in die Ferne schweifen, um gemeinsam mit
den Kindern SpaR3 zu haben. Viele einzigartige
Ziele sind schnell und bequem mit dem Zug
erreichbar. Egal, ob die Familie wilde Tiere aus
ndchster Ndhe bestaunen méchte, gemeinsam
Wasserspal3 erleben will oder eine geschichts-
trachtige Tour durch ein Schloss unternehmen
mé&chte: Mit der NordWestBahn gehen alle ge-
meinsam entspannt auf gro8e Fahrt.

Wohin soll die Reise gehen?
Da haben Unternehmungslustige die Qual der
Wahl. Welche Ziele fiir Familien am besten geeig-

net sind, erfahren sie schnell und einfach im In-

ternet. Auf dem Freizeitportal der NordWestBahn

Informationen und Service

aunt zum

www.frischluft-tanken.de finden Ausfligler jede
Menge Anregungen fir ihre nichsten Touren.
Ubrigens: In der Rubrik ,Familie & Kinder” sind
die besten Ziele der Region fir Klein und Grof
mit allen wichtigen praktischen Angaben zur An-
reise, zu Offnungszeiten, Preisen und vieles mehr

aufgefiihrt.

Welches Ticket ist richtig?

Wer mit mehr Personen reist, sollte sich im
Vorfeld genau lber die jeweils glltigen Tarife
informieren und kann so oftmals in der Grup-
pe sparen. Speziell fir Familien ist das 9-Uhr-
Tages-Ticket fur finf Personen glnstig: Am
Wochenende und an Feiertagen gilt das Ticket
sogar vor 9 Uhr. Infos zum vielféltigen Ticket-
angebot des WestfalenTarifes gibt es unter

www.westfalentarif.de. Auch in Niedersachsen

NordWestBahn-Service-Telefon: 01806 600161 (20 ct/Anruf aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk
max. 60 ct/Anruf). | Kundencenter: Bahnhofe Bielefeld, Paderborn, Holzminden | Kundenan-
laufstellen: Bahnhofe Halle (Westf.), Altenbeken, Bad Driburg, Brakel, Hoxter Rathaus, Krei-
sensen, Gottingen | Informationen zu Fahrpldnen, Tickets, Services: www.nordwestbahn.

de | Echtzeitdaten: Fahrplanauskunft des Verkehrsverbundes Rhein-Ruhr (VRR), www.vrr.de;

Fahrplaner Verkehrsverbund Bremen/Niedersachsen (VBN), www.vbn.de. Beide kostenlosen

Apps gibt es im App Store und bei Google Play.

gibt es mit dem Niedersachsen-Ticket dhnliche
Angebote fiir glinstige Gruppentickets. Infos:

www.niedersachsenticket.de

Die Mitarbeiter am Service-Telefon beraten Rei-
selustige gerne zur Reisekette, zu Anschlissen
und dem richtigen Ticket. Den passenden An-
sprechpartner finden sie auch bei den Kunden-
anlaufstellen in Halle (Westf.), Bielefeld, Pader-
born, Altenbeken, Brakel, Holzminden, Hoxter,
Kreiensen und Gottingen. Auch dort bekommen
Ausfligler den passenden Fahrschein, und das
schon vor dem Reisetag. Die Fahrscheine gibt
es auf Knopfdruck natdrlich auch an den Ticket-
automaten an den Stationen. Ein tolles Angebot
sind die bunten Kinderfahrscheine, die im Zug
vom Personal extra fiir die Kleinen ausgestellt

werden.

Barrierefreie Bedingungen an Bord

Familien mit Kindern sind an Bord der Nord-
WestBahn herzlich willkommen. Damit der
Einstieg in den Zug auch mit Buggy und Co.
reibungslos klappt, helfen die Kundenbetreu-
er gerne. Wer Unterstiitzung benétigt, kann
sich werktags bis einen Tag vor der Reise beim
NordWestBahn-Service-Telefon melden, fir
Unterstitzung am Wochenende bis Freitag 17
Uhr. Auch wéhrend der Fahrt ist der Kinderwa-
gen gut aufgehoben: Eltern kénnen ihn prob-
lemlos im Mehrzweckabteil im Zug abstellen.
Mit zahlreichen familienfreundlichen Angebo-
ten werden auch ldngere Fahrten fir Grol3 und
Klein komfortabel und kurzweilig. Zu dem Plus
fir Familien an Bord gehdren die sanitéren Ein-
richtungen, die Uber Wickelmdglichkeiten ver-
figen, und rutschfeste Bodenbeldge. WC und
Wickeltisch sind auch mit dem Kinderwagen

barrierefrei zuganglich.

Spiel und Spal3 im Zug

Auf der Fahrt erwarten die kleinen Fahrgaste
viele Spiel- und Beschaftigungsmaoglichkeiten.
Freuen kénnen sich die Jungen und Madchen
Gber Luftballons, NordWestBahn-Papierziige
zum Spielen oder Malblicher mit Szenen rund
um das Bahnfahren. Beim Bahnfahren mit Kin-
dern kénnen sich die Eltern Gbrigens ganz sicher
und wohl fiihlen: So sind alle Fahrgastraume und
WCs mit einer Fahrgastsprechstelle mit SOS-
Knopf ausgeristet, mit dem Kontakt zum Trieb-
fahrzeugfihrer aufgenommen werden kann.
Videokameras in den Ziigen sorgen zudem fir
erhohte Sicherheit.

In diesem Heft finden reiselustige Familien wei-

tere nitzliche Tipps.

Fotos: NordWestBahn GmbH . lllustration: 123rf com/yuyuyi
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,Wann sind wir endlich daaa?”

Tipps flr Spiele unterwegs

Tipp:
Bilder- und Malbiicher,
kleine Spiele zum Mitneh-

Reisen mit der ganzen Familie macht Spal8. Doch vor allem bei léngeren
Fahrten mit dem Zug kann Kindern schnell langweilig werden. Spétes-
tens, wenn die Frage ,Wann sind wir endlich daaa?” kommt, sollten die
Jiingsten beschéftigt werden. Kleine Spiele sorgen fiir Unterhaltung. men, Spielzeug sowie Hor-
spiele (mit Kopfhorer!) sind

,Ich sehe was, was Du nichts siehst”: Ein Spieler beschreibt einen Gegen- ideal fir die Reise.

stand in der Umgebung mit den Worten: ,Ich sehe was, was du nicht siehst

und das ist rot” (je nachdem). Nun missen die anderen den Gegenstand
erraten.

,Was ist passiert?”: Die Eltern denken sich eine Geschichte aus, erzéhlen
,Farbenspiel“: Ein Spieler nennt eine Farbe. Mitspieler missen dann Dinge  jedoch nur das Ende, z. B. ,Der Mann wachte mitten in der Wiiste auf”. Nun
in dieser Farbe im Zug entdecken. Gewonnen hat der Spieler, der die meis- ~ missen die Kinder durch Fragen herausfinden, wie
ten Dinge gefunden hat. es zu diesem Ende kam.

Tipp:

Auf der Seite ,Raten &

Ratseln” hinten im Heft

,Ich packe meinen Koffer”: Ein Spieler iberlegt sich einen Gegenstand, den  Reise-Rallye: Vor der Reise iberlegen sich

erim Urlaub benétigt, z. B. ,Ich packe meinen Koffer und nehme mit ... eine  die Erwachsenen bestimmte Fragen zur Rei-

Zahnburste.” Dann soll sich der néchste Spieler einen Gegenstand ausden-  seroute, z. B. ,An welchem Bahnhof halten finden unsere jiingsten

ken und hinzufiigen, z. B. ... und nehme mit eine Zahnbiirste, eine Badeho-  wir zuerst?” oder ,Welche Sehenswiirdigkeit Fahrgaste tolle Unter-

se.”So geht es reihum. Wer einen Gegenstand vergisst, ist ausgeschieden. steht in der Stadt xy?” haltungstipps.

Das muss mit auf Reisen

Checkliste fir die Fahrt mit Kindern
Tipp:
In einem mitgebrachten
Abfallballbeutel kann der Mll
zum Beispiel beim nachsten

Vor der Fahrt mit kleinen Kindern empfiehlt es sich, eine Checkliste mit wichtigen

Dingen anzulegen. Nicht vergessen sollten Eltern mit Kindern folgende Dinge:

O Schnuller,
Flaschchen

O Lieblingsspielzeug, Kuscheltier, Mal- und Bilderbticher

Umsteigen im Mlleimer

O Windeln, evtl. Wasche zum Wechseln, Feuchttlicher,
entsorgt werden.

Taschentiicher O Wasserflasche und

Proviant

Kleine Helfer fiir den Ernstfall

Kleine Wehwehchen kénnen schnell die Urlaubsfreude triiben. Sinnvoll ist es daher, wenn man eine kleine Reise-
apotheke in der Tasche und das passende Mittel fiir die erste Versorgung schnell parat hat:

O Pflaster

O Insektenschutz

O Sonnencreme

O Wund- und Heilsalbe

Gesunder Reiseproviant

O Mineralwasser in Plastikflaschen ist leicht zu transportieren.
UngesUfte Tees stillen ebenfalls den Durst.

O Frisches Obst ist ein gesunder Leckerbissen. Es sollte jedoch
erst vor dem Verzehr geschnitten werden. So hilt es langer.

O Als kleine Snacks unterwegs sind Kekse ohne Fiillung, Nisse

O Desinfektionsspray

O Mittel zur Behandlung von Sonnenbrand

O Mittel gegen Durchfall, Fieber und
Halsschmerzen

»Ich habe Hunger!“: Kinder méchten wihrend der Fahrt gerne etwas essen oder

trinken. Welche gesunden und leckeren Snacks gehéren in die Reisetasche?

oder Trockenfriichte geeignet.

O Dunn belegte Brote, zum Beispiel mit Hartkase,
sattigen und schmecken gut.

O Gesunde vitaminreiche Knabbereien sind Roh-

kost-Sticks aus Karotten, Paprika oder Kohlrabi.
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Unser Horbuch-Tipp fir die Kleinsten Gbrigens: Wer noch mehr von dem

sympathischen Dinosaurier Minus Drel
hoéren oder lesen mochte: Seine fpan-
Minus nenden Abenteuer gibt es als Serie!

Minus Drei bekommt ein Geschwisterchen!

Als der kleine Dinosaurier Minus Drei eines Tages ins ]
m;m IS S
Elternschlafzimmer kommt, entdeckt er, eingehillt in }‘ mw“{}REI 3
einen buntgestrickten Eierwédrmer, ein riesengrofRes y mEﬁEgg"LUEYI
Ei. Er weill genau, was das bedeutet: Bald wird er mit | Die bifdn Sache mit dem B Gewin nsp|e|

Mama und Papa Drei nicht mehr allein sein und sie )
Galeran von
werden kaum noch Zeit fiir ihn haben. Als sein Haus- Andreas Frihlich

tier, das Urmensch-Madchen Lucy, merkt, wie traurig

Liebe Kinder, die NordWestBahn verlost
flinf Exemplare des Horbuch-Tipps. Wenn
ihr eines gewinnen wollt, sagt einfach euren

ihr Herrchen auf einmal ist, beschlieBt sie: Das Ei muss

weg. Doch wie versteckt man blof3 ein Dinosaurier-Ei? B e, 2| Gmium e AmgE e (Ko st

eine E-Mail mit dem Stichwort ,Minus Drei“ an

gewinnspiel@nordwestbahn.de schicken.

1CD, Laufzeit: 51 Minuten | Verlag: Random House

Audio | Preis: 799 Euro | ISBN: 978-3-8371-4124-5 o - Einsendeschluss: 31. August 2018

Das gesamte Team der NordWestBahn

driickt euch die Daumen!

Ideal zum Mitnehmen

Hawaii-Sandwich A ATy
m it Pa p ri I(a m ayo NnnNa ise Fir die Mayonnaise das Eigelb mit Senf, Zitronensaft, Salz, Pfeffer und

Paprikapulver verriihren. Das Ol erst trépfchenweise, dann langsam in ei-

nem dinnen Strahl hineinflieBen lassen. Abdecken und kalt stellen.
Zutaten fr 4 Personen

Fir das Baguette die Ananas schélen, vierteln und den Strunk entfernen.
Mayonnaise Das Fruchtfleisch in dinne Scheiben schneiden. Die Zwiebel schilen undin
- Tfrisches Eigelb __ feine Streifen schneiden. Die Knoblauch schilen und in Scheiben schnei-
- ¥ TL Senf mittelscharf

den. Den Rosmarin waschen, trockentupfen und die Nadeln

- 1EL Zitronensaft abzupfen. Den Backofen auf 180 Grad vorheizen.

- Salz - Tipp: Die Baguettes

- frisch gemahlener Pfeffer - N/ Jum Mitnehmen mit 3 EL Ol in einer Pfanne erhitzen. Zwiebel, Knoblauch

i s gefalteten Pergament- und Rosmarin zugeben. Dann die Ananasscheiben zu-

Paprikapulver papierstreifen umwickeln geben und von jeder Seite ca. zwei Minuten anbra-

. 150 ml Pflanzendl und mit einem Band ten. Das Baguette in vier gleich lange Stiicke schnei-
fixieren. den, langs halbieren und auf ein Backblech legen. Die

Baguette Schnittseiten mit 4 EL Olivendl betraufeln und im Back-

- 150 g Ananas ofen ca. fiinf Minuten knusprig backen.
- 1rote Zwiebel
Die unteren Baguettehilften mit Mayonnaise bestrei-
- 1Knoblauchzehe ] ) 1
chen. Dann mit Kochschinken, Bergkdse, Salat, Ananas,

| Zwiebeln und Knoblauch belegen und zusammenklappen.

- 7 EL Olivenol
- Trustikales Mehr leckere Rezepte und tolle Ideen finden Sie unter
Baguette, www.einfachhausgemacht.de. Viel Spal3 beim Testen!

z. B. Ciabattabaguette
- 150 g Kochschinken,

in Scheiben Unser Tipp kommt von

FINFALH HAUSGEMACHT

Wels Magadin Fis Hawh el Hachs

- 150 g Bergkase,
in Scheiben

Foto: Katarzyna Tasiemska . Rezept: Carina Seppelt . llustrationen: Vectorpocket/Freepik . BiZkettEl/Freepik

- 2 Hande voll griiner Salat, z. B. Lollo Bionda



Iustration: www.hasselmann-illustration.de
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Tine und Fips fahren heute mit der NordWestBahn in den Zoo.
Um sich die Fahrtzeit zu versiiBen, hat Tine sich zwei lustige
Spiele fiir unterwegs ausgedacht. Diese eignen sich natiirlich
auch wunderbar fiir alle eure Fahrten mit der NordWestBahn!

Tierische Wortschlange

Der jiingste Spieler von euch beginnt und nennt ein Tier, zum
Beispiel: ,Elefant”. Der Nachste tiberlegt sich jetzt ein Tier, das
mit dem letzten Buchstaben des genannten Wortes beginnt.

Elefant — Tiger — Rind — Dachs ...

Dieses Spiel kannst Du auch alleine spielen. Toll ist es, wenn die
Tier-Wort-Schlange ganz lang wird.

Wer bin ich?

Der lteste Spieler von euch beginnt und denkt sich ein Tier aus,
das er gerne wire. Die anderen missen nun durch geschicktes
Fragen erraten, um welches Tier es sich handelt. Dabei diirfen

die Fragen nur mit ,,ja“ und ,,nein“ beantwortet werden wie zum
Beispiel ,Kann dein Tier fliegen?” oder ,Hat dein Tier vier Beine?”.

Elefanten-Chaos
Fips ist begeistert von den Elefanten im Zoo.
Aber wo sind die Zwillingselefanten? Welche Elefanten sehen
gleich aus? Die Lésung findest Du auf Seite 2.

Mach mal Pause ~ und

> 4 V4 |6se ein sudoku-Rétsel

Und so geht’s: Ein Sudoku ist ein quadratisches Spielfeld aus
3 1 neun Zeilen und Spalten, das zusatzlich in neun Blécke zu je drei
mal drei Feldern aufgeteilt ist. Ziel des Spieles ist es, das Raster

zu vervollstandigen. Die bereits vorgegebenen Zahlen sind da-

O
W
~

bei nicht veranderbar. Die leeren Kistchen missen nun mit den

Ziffern 1 bis 9 ausgefiillt werden. Dabei darf jede Ziffer in jeder

9 1 7 2 5 Zeile, in jeder Spalte und in jedem drei mal drei-Feld genau ein-

mal vorkommen.

Losung

2 5 Lf Dieses Sudoku wurde

erstellt mit freundlicher

5 8 L,' Unterstiitzung von

www.sudoku-space.de
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Bewerben
Sie sich jetzt.

Aktuelle Stellenangebote

NordWestBahn
finden Sie unter:

www.nordwestbahn.de/jobs Wir sind CItrcmsdeN




