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Wir sind fur Sie da

NordWestBahn GmbH
Franz-Lenz-Stralle 5
49084 Osnabriick

Schlaue Nummer

fir Bus und Bahn in NRW
Automatische Fahrplanauskunft:
08003 504030 (gratis)

Personliche Fahrplan- und Tarifauskunft:

01806 504030 (20 ct/Anruf aus dem dt.

Festnetz, Mobilfunk max. 60 ct/Anruf)

NordWestBahn-Agentur
Bad Salzdetfurth (Bahnhof)
Mo bis Fr 6:50 bis 11:15 Uhr,
13:50 bis 16:25 Uhr

Fragen zu Fundsachen, Reservierungen,

Hilfe fiir Mobilittseingeschriankte
NordWestBahn-Service-Telefon:

01806 600161 (20 ct/Anruf aus dem dt. Festnetz,

Mobilfunk max. 60 ct/Anruf)
www.nordwestbahn.de

Aktuelle Informationen zu

Fahrzeitdnderungen und

=
=

Streckensperrungen finden
Sie auf unserer Homepage:

www.nordwestbahn.de

www.facebook.de/

nordwestbahn

www.twitter.com/nwb_nds
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Liebe Fahrgaste,

blauer Himmel, strahlende Sonne, Urlaub und Ferien:
Sommerzeit ist Ausflugszeit. Genau deshalb haben wir
in unserer Sommerausgabe fir alle Daheimgebliebenen
und Tagesausfligler den Schwerpunkt auf das Finden

und Planen von Kurztrips in Ihre Region mit der ganzen Fa-

milie gelegt. Darlber hinaus stellen wir Ihnen wie gewohnt
attraktive Ziele und Veranstaltungshighlights in der Region vor,

die sich ganz bequem mit der NordWestBahn erreichen lassen (Seite 6-7). Haben Sie sich unter
www.frischluft-tanken.de schon mal in das Freizeitportal der NordWestBahn reingeklickt? Fir
alle, die ihr nachstes Ziel dort oder woanders schon gefunden haben, helfen unsere Tipps ab Sei-
te 8 dabei, die Reise komfortabel und bequem zu planen und das Ausflugsziel stressfrei und ent-
spannt zu erreichen. Ob Tickettipps, Fragen zur Barrierefreiheit oder Ideen fir Proviant, Beschafti-
gung und Unterhaltung fiir die Kleinen wihrend der Fahrt — Mit uns sind Sie bestens informiert und

vorbereitet. Also raus aus dem Alltag, rein ins entspannte Freizeitvergniigen!
Das gesamte Team der NordWestBahn wiinscht Ihnen eine gute Fahrt und einen tollen Sommer!
lhre

Stephanie Nolke
Redaktionsleiterin UNTERWEGS

Inhalt

Netz & News

S.3 | Termine in der Region — Veranstaltungskalender

S.4 | SOMMERFERIEN-BONUS - Vor 9 Uhr mit dem Niedersachsen-Ticket fahren
Bauarbeiten in der Region — Wichtige Einschrankungen auf einen Blick

S.5 | NordWestBahn bildet Triebfahrzeugfihrer aus — Mehr Zuverléssigkeit im Verkehr
Fahrgastbefragung: Kunden sind zufrieden

Zwei Fahrzeuge bereits umgeristet — Alte Zlige, neuer Glanz

Freizeit & Frischluft

S.6 | Netzperlen fir Sie entdeckt

Einblick & Durchblick

S.8 | Entspannt mit Kids und Kegel reisen — Gut gelaunt
zum Ausflugsziel Loésung Kinderratsel
S.9 | ,Wannsind wir endlich daaa?” — Tipps fiir Spiele unterwegs
Das muss mit auf Reisen — Checkliste fiir die Fahrt

mit Kindern

Service & Unterhaltung
S.10 | Unser Horbuch-Tipp fiir die Kleinsten
Ideal zum Mitnehmen — Hawaii-Sandwich mit

Paprikamayonnaise

Raten & Ratseln

S.11 | Sommer-Réatsel — Sudoku-Rétsel



Innenstadtfete Bad Oeynhausen

Termine in der Region

Veranstaltungsl

Fr, 13. Juli bis Sa, 14 Juli

Innenstadtfete Bad Oeynhausen

An diesem Wochenende wird in Bad Oeynhau-
sen kraftig gefeiert, getanzt und gerockt. Auf
gleich sieben Bihnen erwartet die Besucher

nenstadtfete ein abwechslungsreiches
amm

derIn
und hochkaratiges musikalisches Progr

fur alle Geschmacker. AuRerdem gibt es einen

Kinderflohmarkt, viele Mitmach-Aktionen und

einen Erlebnismarkt zu entdecken.

RB 77 | Haltestelle Bad Oeynhausen Sid
alternativ bis zur Haltestelle Bad Oeyn
hausen mit weiteren Zuglinien

o ca. 500 Meter FuBweg via Ostkorso

o www.innenstadtfete.com

Fr, 7. September bis
Sa, 8. September

Pflasterzauber Hildesheim

1| Beim elften Festival der Stral3enkinste in Hil-
desheim werden nationale und internationale
Kinstler der StraBenkunst die Zuschauer an
verschiedenen Standorten in der Innenstadt

verzaubern. Tanz, Clownerie, absurdes Thea-
ter, gemischt mit Akrobatik, Jonglage und Mu-

eting und Tourismus GmbH . Stadtmarketing Blinde . Stadt Rinteln . iStock.com/ooyoo

sik auf héchstem Niveau erwartet die Gaste.

@ RB 77 RB79 | Haltestelle Hildesheim Hbf
o ca. 500 Meter FulRweg via Bahnhofsallee
° www.pflasterzauber.de

Hamelner Weinfest

ende

e

Fr, 20. Juli bis So, 22. Juli

Hamelner Weinfest

Vom Rhein bis an die Mosel reichen die edlen
Tropfen, die im blihenden Birgergarten beim
Hamelner Weinfest vorgestellt werden. Doch
auch spanische, italienische und franzésische
Weine sind mit von der Partie. Dazu gibt es

an insgesamt mehr als 30 Stdnden leckeren
Flammkuchen, wiirzigen Kése, Knoblauchbrot
und viele andere Kostlichkeiten.

@ RB77 | Haltestelle Hameln

oder alternativ mit den Buslinien 1 bis 7
bis zur Haltestelle ,Birgergarten”

° www.hameln.de

s SERERER!
Do, 27. September bis
So, 30. September

Zwiebelmarkt Biinde

Traditionell am letzten Septemberwo-
chenende findet in Bindes Innenstadt der
Zwiebelmarkt statt. Mehr als 170 Schaustel-
ler und Standbetreiber mit Ess-, Trink- und
Verkaufsstinden laden auf der GroRkirmes
zurn Bummeln und Mitmachen ein. Verschie-
dene Fahrgeschafte sorgen fur Nervenkitzel,

am Freitagabend gibt’s ein spektakuldres

Feuerwerk.

@ RB77 | Haltestelle Binde

° www.tourismus-buende.de

ID i} 1y |

o ca. 900 Meter FulRweg via BahnhofstraRBe

o ca. 750 Meter FuRweg via Bahnhofstralte
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Zwiebelmarkt Binde

e a s FETNERURL oo

Sa, 21. Juli

Pool-Party Bad Bodenburg

Das Freie Bad Bodenburg l5dt zur grofRen Pool-

Party! Neben reichlich Aqua-Action und viel

Vergniigen fiir alle Wasserratten warten Pa-

villons mit Getranken und Stérkungen auf die
Gaste. AuBerdem sorgt Live-Musik - u.a.von
der Gruppe Rovyal Flash - fiir gute Stimmung

unter den Besuchern des Freibades. Auch fiir

den Sonntag sind viele, spannende Programm-
punkte geplant.

@ RB79 | Haltestelle Bodenburg

ca.1,5Kilometer FuRweg via
L490 und JahnstraRe

° www.freiesbad-bodenburg.de

-

I

HI ‘! !' y o 'r'

Fr, 28. September bis
So, 30. September

Rintelner Weintage

Eine kleine Weinreise durch die Weinanbauge-

biete und Rebstdcke der Welt kdnnen die Besu-

cher der Rintelner Weintage auf dem Marktplatz

in der Innenstadt wéahrend dieser drei Tage an-

treten. Die Rintelner Gastronomen verwohnen

die Besucher dann wieder mit internationalen

Gaumenfreuden und erlesenen Tropfen aus aller

Welt in stilvollen Pagodenzelten.

@ RB 77 | Haltestelle Rinteln
o ca. 1,5 Kilometer Fullweg via BahnhofstraRRe

oder alternativ mit der Buslinie 2025 oder
2006 bis zur Haltestelle , Pferdemarkt”

‘ 0 www.rinteln.de
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Friiher unterwegs durch den SOMMERFERIEN-BONUS

In den Sommerferien
vor 9 Uhr mit dem
Niedersachsen-Ticket fahren

Bauarbeiten auf der RB 77 ,Weserbahn”

Wichtige Einschrankungen auf einen Blick

17. Juli bis 7. August: RB 77

Aufgrund von Oberbauarbeiten der DB Netz
AG ist die Strecke zwischen Binde und Rinteln
fir den Zugverkehr gesperrt. Es werden ersatz-

weise Busse eingesetzt.

10. bis 23. August: RB 77

Die DB Netz AG erneuert in diesem Zeit-
raum die Gleise. Die Zige kénnen daher auf
dem Streckenabschnitt zwischen Elze und
Hildesheim Hbf nicht verkehren. Fir alle aus-

fallenden Verbindungen sind Busse im Einsatz.

Auch in diesem Jahr gibt es wieder die Aktion SOMMERFERIEN-BONUS! Dann
gelten vom 28. Juni 2018 bis 8. August 2018 das Niedersachsen-Ticket und das

Niedersachsen-Ticket plus Groningen an jedem Tag bereits vor 9 Uhr! So kann

der Tagesausflug mit der Familie oder mit Freunden schon friither beginnen, weil

Fahrten mit den Nahverkehrsziigen und diesen beliebten Tickets im Gepack

ohne zeitliche Einschrdankungen méglich sind.

Die Nutzung aller Stadt- und U-

Bahnen in Niedersachsen, Bremen und Hamburg

(HVV Hamburg AB) sowie vieler Busse ist dann ebenfalls vor 9 Uhr erlaubt (Infor-

mationen dazu unter www.niedersachsenticket.de). Alle anderen Regelungen

bleiben unverandert.

S

8. bis 9. September: RB 77

In diesem Zeitraum fithrt die DB Netz AG Wei-
chenarbeiten zwischen Hameln und Hessisch
Oldendorf durch. Die Ziige kdnnen daher auf
diesem Streckenabschnitt nicht verkehren

und werden durch Busse ersetzt.

Detaillierte Informationen und die Ersatz-
fahrpline finden Fahrgéiste vor dem Beginn
der Bauarbeiten in den Ziigen, im Kunden-
center im Bahnhof Bad Salzdetfurth und im

Internet unter www.nordwestbahn.de.

Da die Anpassung aller Fahrkartenautomaten nicht moglich ist, werden im
Aktionszeitraum weiterhin Niedersachsen-Tickets ausgege-
ben, auf denen der Hinweis zur Glltigkeit ab 9 Uhr von
Montag bis Freitag aufgedruckt ist. Die Tickets werden
dennoch an allen Tagen ab O Uhr anerkannt.

Bleibt nur noch zu kldren, wo es hingehen soll:
Ob Kletterpark, Spaflbad oder Mitmach-Aktio-
nen im Museum - viele Ideen fir spannende
Ausflugsziele finden Sie im Internet auf unserem

Freizeitportal www.frischluft-tanken.de.

Fotos: Niedersachsentarif GmbH . NordWestBahn GmbH . © dispicture / Fotolia . © Aleksandr Simonov / Fotolia



NordWestBahn bildet Triebfahrzeugfihrer aus

assigkeit im Verkehr

Mehr Zuver

Die NordWestBahn war in den vergangenen
Wochen leider nicht so zuverldssig unterwegs,
wie es unsere Fahrgdste gewohnt sind, dafir
entschuldigen wir uns ausdriicklich bei unseren
Kunden. Die Ursachen hierfiir waren vielfiltig
und sind auf Streckensperrungen wegen Un-
wetter und Ausfille aufgrund von Fahrzeugsté-
rungen und fehlenden Triebfahrzeugfiihrern

zurlickzufiihren.

Generell sind die Ursachen von Verspatungen
vielfaltig. Sie entstehen u.a., wenn z.B. ein Zug
auf den Gegenzug warten muss. Gerade auf den
zumeist eingleisigen Strecken der Weser- und
Lammetalbahn ist dies ein nicht unerheblicher
Grund flr Verspatungen, insbesondere da sich
diese dann hochschaukeln. Auch kommt es im-
mer wieder zu Verspatungen durch Personen, die
sich leichtsinnig entlang der Bahnstrecken ver-
halten. Sieht ein Triebfahrzeugfiihrer Personen
in der Ndhe der Gleise oder Autofahrer, die vor
dem Zug noch die geschlossenen Schranken um-
fahren wollen, muss er sofort eine Notbremsung

einleiten und oft ist die Strecke danach gesperrt.

Zugausfille sind immer ein besonderes Arger-

nis. Hier reichen die Griinde von Problemen mit

Zwei Fahrzeuge bereits umgertstet

Alte Zlge,
neuer Glanz

Wie im vergangenen Jahr angekiindigt,
hat die Landesnahverkehrsgesellschaft
Niedersachsen (LNVG) mit der Verjin-
gungskur der 14 Jahre alten Fahrzeuge des
Typs LINT im Netz der Weser-Lammetalbahn

begonnen.

der Infrastruktur, Auswirkungen von BaumaR-
nahmen, Defekten am Fahrzeug bis hin zu Aus-
fallen aufgrund kurzfristig erkrankter Triebfahr-
zeugfihrer. Beziglich Einschrankungen auf-
grund von Stérungen an der Infrastruktur sind
wir mit allen Beteiligten — u. a. der DB Netz AG
als verantwortlicher Infrastrukturbetreiber — re-
gelmaRig im Austausch, um gemeinsam Ver-

besserungen herbeizufihren.

Die NordWestBahn rekrutiert laufend zusétz-
liches Personal und hat zudem zusatzlich Trieb-
fahrzeugfihrer von externen Unternehmen mit
Die NordWestBahn konnte be-

reits zusatzliches Personal einstellen, um so

im Einsatz.

mittelfristig einen Puffer aufzubauen. Aktu-
ell werden die neuen Triebfahrzeugfiihrer auf
unsere Zige geschult und in die Strecken ein-
gewiesen. Auch bildet die NordWestBahn
aktiv neue Triebfahrzeugfiihrer aus. In drei
Ausbildungskursen starten rund 45 Kolle-
gen ihre 10-monatige Ausbildung. Fir die
Kurse werden stets Manner und Frauen
ab 21 Jahren gesucht, die Spall am Be-
ruf des Triebfahrzeugfihrers haben. Nahere

Informationen finden Interessierte unter

www.nordwestbahn.de/jobs.

Schon zwei Ziige wurden komplett generaliiberholt. Es gibt nun Steckdosen fiir Notebooks,

USB-Ladestationen flir Smartphones, ein neues Beleuchtungskonzept, Fahrgasttiren mit ver-

besserten Bedienelementen und eine automatische Spaltiberbriickung zum gefahrenlosen Ein-

und Ausstieg. Jedes Fahrzeug hat schon gut zwei Millionen Kilometer zuriickgelegt. Doch nach

der Generaliberholung strahlen sie im neuen Glanz, von innen wie von auRen. Die Arbeiten fiir

die Verjingungskur der Flotte laufen nach Plan, sodass demnéachst weitere Ziige im neuen Glanz

erstrahlen werden.
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Ausfélle werden sich dennoch leider nie ganz

vermeiden lassen. Wir arbeiten intensiv da-
ran, unseren Fahrgésten in diesen Situationen
schneller einen Ersatzverkehr anzubieten und
die Fahrgastinformation zu verbessern. Auf un-
serer Website werden Sie Uber alle Stérungen in-
formiert. Ebenfalls berichten wir bei Grol3storun-

gen auch auf Facebook und Twitter.

Bitte seien Sie sicher, dass wir alles daftr tun wer-
den, um einen zuverldssigen Verkehr anzubieten,
um in der zweiten Jahreshilfte wieder die Zufrie-
denheitsergebnisse aus 2017 zu erreichen (siehe
Artikel unten).

Fahrgastbefragung 2017
Kunden sind zufrieden

Bei den vergangenen Kundenzufriedenheits-
umfragen im Frihjahr und im Herbst 2017
zeigten sich die Fahrgaste mit ihrer Weser-/
Lammetalbahn sehr zufrieden. Gefragt wurde
u. a. nach der Sauberkeit im Zug, der Freund-
lichkeit des Personals, der Fahrgastinforma-
tion, der Sicherheit und auch nach dem Kom-
fort und der Plnktlichkeit. Besonders punk-
ten konnte die NordWestBahn mit dem Per-
sonal. Mit dessen Freundlichkeit und Kom-
petenz waren die Fahrgdste besonders zu-
frieden. Auch die Funktionstiichtigkeit der
Zlge hat berzeugt. Zudem zeigten sie sich
mit der Sicherheit in den Ztgen sehr zufrie-
den. Auch wenn die Sauberkeit der WCs er-
fahrungsgemal weniger gut bewertet wird,
waren die Kunden hier deutlich zufriedener
als im Vorjahr. Auch mit der Pinktlichkeit der
Zige zeigten sich die befragten Fahrgaste
zufrieden. Durch die Zufriedenheitsumfra-
gen auf den Zlgen erhalt die NordWestBahn
regelmaRig Feedback von den Fahrgdsten
und nimmt die Ergebnisse stets zum Anlass
aktiv zu werden. Gerade weil die betriebliche
Qualitat bislang in 2018 weder fiir die Fahr-
géste noch die NordWestBahn wirklich zu-
friedenstellend war (siehe Artikel oben), tun
wir alles, damit die Reisenden bald wieder so

zufrieden mit uns sind wie in 2017.
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FRISCHLUFT-TANKEN.DE Mehr Infos zu diesen Netzperlen
| hluftziele

Ausflige in Ihrer Region mit der NordWestBahn 3 und Vie‘e Weitere Frisc

entdecken:
www.frischluft—tanken.de

Schauen Sie doch mal rein!

Netzperlen fiir Sie entdeckt

Wie wér’s mit einem spontanen Kurzurlaub? Wir prisentieren lhnen ausgesuchte Ausflugs-Highlights
aus der Region. Erleben Sie spannende Frischluftziele in Ihrer unmittelbaren Umgebung und genielBen

Sie gemeinsam mit uns die wahren Schénheiten der Region.

§ Schillat-H&hl
@ Deutsches Méarchen- und chiist-riohie

*  Wesersagenmuseum

-

)
®cece0c®

.° Adventuregolf
o Bad Salzdetfurth

Bad Oeynhausen Sid

Biinde
Kirchlengern ®

Hildesheim :

S Kart2000

ece e
o .
. .,

Einfach QR-Code scannen

L |
und weitere Frischluftziele % E
[=]

der Region entdecken auf:
www.frischluft-tanken.de

Kart2000

Im Formel 1-Fieber

Die Faszination des Motorsports ist auf einer
der schonsten Outdooranlagen Deutschlands in
Kirchlengern zu erleben: Formel 1-Fans kénnen
auf der 610 Meter langen Rennstrecke richtig
Gas geben. Super-Kurven und ein Spezial-Belag
sorgen fir jede Menge Fahrspal und Hoch-
geschwindigkeiten. Wer nicht startet, hat aus
der Boxengasse eine ideale Sicht auf das Renn-
Geschehen. Im ,Fahrerlager” kénnen sich die
Rennfahrer und Besucher stirken und den
Panorama-Ausblick genieRen.

@ RB 77 | Haltestelle Kirchlengern
o ca. 900 Meter FuBweg EE%E

° www.kart2000-online.de [=]5




Fotos: Deutsches Marchen- und Wesersagenmuseum . Glashutte Hameln . Adventuregolf 8ad Oeynhausen . natour NAH.zentrum Schillat-Hohle/Stadt Hessisch Oldendorf . KART 2000

Schillat-Héhle

Marchenwald aus Stein

Eine faszinierende Reise in die Unterwelt erwar-
tet Naturfreunde beim Besuch von Deutsch-
lands nérdlichster Tropfsteinhdhle in Hes-
sisch-Oldendorf. Die Wanderung fihrt entlang
Jahrmillionen Erdgeschichte direkt hinein in

einen aus Stein gewordenen Marchenwald mit

Glashitte Hameln

Kunstwerke
aus Glas

Kunsthandwerk wird zum Abenteuer: Im alten

Pulverturm in Hameln kénnen Grof3 und Klein
eine erstaunliche und unterhaltsame Entde-
ckungsreise in die Welt der Waldglasmacher un-
ternehmen. Besucher erleben hautnah, wie im
Weserbergland um das 17. und 18. Jahrhundert
Glas hergestellt wurde. Bei den Shows beobach-
ten sie, wie die glihende Glasmasse gezahmt
und geformt wird. Anschliefend haben sie die

Gelegenheit, ihr eigenes Kunstwerk zu gestalten.

@ RB 77 | Haltestelle Hameln

o ca. 1,5 Kilometer Fufweg via B217
und Kastanienwall .

o www.glasblaeserei-hameln.de

vielen funkelnden Kalzitkristallen. Besucher er-
fahren nicht nur hautnah, wie die Erde entstand,
sondern auch, warum es die Eiszeit gab und
warum die Dinosaurier verschwanden. Ein H6-
hepunkt ist die 3D-Diashow mit Bildern aus der

benachbarten Riesenberghéhle.

Adventuregolf Bad Salzdetfurth

Golfen far
Jung und Alt

Wer gerne den Golfschléger schwingt, ist auf der
Adventuregolf-Anlage genau richtig. Jung und
Alt kénnen sich auf ein abwechslungsreiches
Spielvergniigen auf 18 Bahnen mit unterschied-
lichen Schwierigkeitsgraden freuen. Die Anlage
ist eingebettet in eine Parklandschaft mit Was-
serldufen und historischen Hindernissen: Der
spezielle Ball muss dort nicht nur bergauf und
bergab, durch Tunnel und Gber Ecken und Was-
serldufe, sondern auch durch eine Lohre zielsi-

cher bewegt werden.

@ RB 79 | Haltestelle Bad Salzdetfurth Solebad

o gegeniber vom Bahnhof
o www.adventuregolf-badsalzdetfurth.de

e
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@ RB 77 | Haltestelle Hessisch Oldendorf

@ mit der Buslinie 27 bis zur Haltestelle
,Zu den Wasserfallen”

o www.schillathoehle.de [=

Deutsches Marchen- und Wesersagenmuseum

Rotkdppchen und
Rumpelstilzchen

Wer Rotkdppchen, Dornréschen, Rumpelstilz-

chen und anderen bekannten Marchengestalten
begegnen mdchte, ist im Deutschen Marchen-
und Wesersagenmuseum richtig. In der Dauer-
ausstellung erfahren die Besucher jede Menge
Wissenswertes Uber Marchen und Sagen. Ergan-
zend werden Wechselausstellungen zu Marchen,
Mythen und Sagen gezeigt. Spielerisch wird Kin-
dern das Thema nahergebracht. Bei Erzahlstun-
den kénnen die Marchenfreunde Geschichten
aus aller Welt lauschen.

@ RB 77 | Haltestelle Bad Oeynhausen Std

o ca. 800 Meter FuRweg _
o www.bad-oeynhausen.de [=]
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Entspannt mit Kids und Kegel reisen

Gut ge

Ausflugsziel

Der Sommer steht vor der Tir und die Vorfreu-
de auf erlebnisreiche und entspannte Touren
steigt. Doch nicht immer muss die Familie ganz
weit in die Ferne schweifen, um gemeinsam
mit den Kindern Spal3 zu haben. Viele einzig-
artige Ziele sind schnell und bequem mit dem
Zug erreichbar. Egal, ob die Familie Marchen
auf die Spur kommen méchte, den Golfschli-
ger schwingen will oder eine Erkundungstour
unter Tage unternehmen mé&chte: Mit der
NordWestBahn gehen alle gemeinsam ent-

spannt auf grofRe Fahrt.

Wohin soll die Reise gehen?

Da haben Unternehmungslustige die Qual der
Wahl. Welche Ziele fiir Familien am besten ge-
eignet sind, erfahren sie schnell und einfach im
Internet. Auf dem Freizeitportal der NordWest-
Bahn www.frischluft-tanken.de finden Ausflig-

ler jede Menge Anregungen fir ihre nichsten

Informationen und Service

auntzum

Touren. Ubrigens: In der Rubrik ,Familie & Kin-
der” sind die besten Ziele der Region fir Klein
und Grof3 mit allen wichtigen praktischen Anga-
ben zur Anreise, zu Offnungszeiten, Preisen und

vieles mehr aufgefiihrt.

Welches Ticket ist richtig?

Wer mit mehr Personen reist, kann oftmals in
der Gruppe sparen. Speziell fir Familien ist das
Niedersachsen-Ticket giinstig: Damit k&nnen
bis zu finf Personen fiir 23 Euro und 4 Euro je
Mitfahrer einen Tag lang alle Nahverkehrszi-
ge innerhalb von Niedersachsen, Bremen und
Hamburg nutzen. Kinder bis finf Jahre und bis
zu drei Kinder zwischen sechs und 14 Jahren
fahren sogar kostenlos! Weitere Informationen:
www.niedersachsenticket.de. Vom 28. Juni bis
8. August gilt das Niedersachsen-Ticket sogar
vor 9 Uhr. Mehr Infos zum Sommerferien-Bonus

gibt's auf Seite 4 in diesem Heft. Auch mit dem

NordWestBahn-Service-Telefon: 01806 600161 (20 ct/Anruf aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk
max. 60 ct/Anruf). | NordWestBahn-Agentur: Bad Salzdetfurth | DB-Agenturen: Hildesheim,

Hameln, Blinde, Elze, Léhne | Informationen zu Fahrpldnen, Tickets, Services: online unter

www.nordwestbahn.de | Echtzeitdaten: Fahrplaner Verkehrsverbund Bremen/Niedersachsen

(VBN), www.vbn.de. Die kostenlose App gibt es im App Store und bei Google Play.

vielfatigen Ticketangebot des WestfalenTari-
fes fahren Familien und Gruppen besonders
glinstig. Das TagesTicket fiir 5 Personen gilt z.B
ganztégig fur beliebig viele Fahrten im Verbund-
raum. Infos: www.westfalentarif.de

Die Mitarbeiter im Kundencenter am Bahnhof Bad
Salzdetfurth und bei den DB-Agenturen an den
Bahnhéfen Hildesheim, Hameln, Biinde, Elze und
Lohne oder am Service-Telefon beraten Reise-
lustige gerne zur Reisekette, zu Anschlissen und
dem richtigen Ticket. Auch dort bekommen Aus-
fligler auch den passenden Fahrschein, und das
schon vor dem Reisetag. Die Fahrscheine gibt es
auf Knopfdruck natirlich auch an den Ticketauto-
maten an den Stationen. Ein tolles Angebot sind
die bunten Kinderfahrscheine, die im Zug vom

Personal extra fir die Kleinen ausgestellt werden.

Barrierefreie Bedingungen an Bord
Familien mit Kindern sind an Bord der NordWest-
Bahn herzlich willkommen. Damit der Einstieg in
den Zug auch mit Buggy und Co. reibungslos
klappt, helfen die Kundenbetreuer gerne. Wer
Unterstitzung bendtigt, kann sich werktags bis
einen Tag vor der Reise beim NordWestBahn-
Service-Telefon melden, fir Unterstiitzung am
Wochenende bis Freitag 17 Uhr.

Mit zahlreichen familienfreundlichen Angebo-
ten werden auch ldngere Fahrten fir Grol3 und
Klein komfortabel und kurzweilig. Zu dem Plus
fiir Familien an Bord gehoren die sanitaren Ein-
richtungen, die Gber Wickelmdglichkeiten und
rutschfeste Bodenbelige verfigen.

Spiel und SpaR im Zug

Auf der Fahrt erwarten die kleinen Fahrgaste
viele Spiel- und Beschaftigungsmaoglichkeiten.
Freuen konnen sich die Jungen und M&d-
chen Gber Luftballons, NordWestBahn-Papier-
zlige zum Spielen oder Malblicher mit Szenen

rund um das Bahnfahren.

Beim Bahnfahren mit Kindern kénnen sich die
Eltern Gbrigens ganz sicher und wohl fiihlen: So
sind alle Fahrgastrdume und WCs mit einer Fahr-
gastsprechstelle mit SOS-Knopf ausgeristet,
mit dem Kontakt zum Triebfahrzeugfihrer auf-
genommen werden kann. Videokameras in den

Zigen sorgen zudem fiir erhohte Sicherheit.

In diesem Heft hat die NordWestBahn fiir Fami-
lien weitere Tipps zusammengestellt, mit denen
die Reise noch angenehmer wird und die Vor-

freude auf den Familien-Ausflug steigt.

Fotos: NordWestBahn GmbH . lllustration: 123rf com/yuyuyi
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,Wann sind wir endlich daaa?”

Tipps fur Spiele unterwegs

Tipp:
Bilder- und Malbiicher,
kleine Spiele zum Mitneh-

Reisen mit der ganzen Familie macht Spal8. Doch vor allem bei léngeren
Fahrten mit dem Zug kann Kindern schnell langweilig werden. Spétes-
tens, wenn die Frage ,Wann sind wir endlich daaa?” kommt, sollten die
Jiingsten beschéftigt werden. Kleine Spiele sorgen fiir Unterhaltung. men, Spielzeug sowie Hor-
spiele (mit Kopfhorer!) sind

,Ich sehe was, was Du nichts siehst”: Ein Spieler beschreibt einen Gegen- ideal fur die Reise.

stand in der Umgebung mit den Worten: ,Ich sehe was, was du nicht siehst

und das ist rot” (je nachdem). Nun missen die anderen den Gegenstand
erraten.
,Was ist passiert?”: Die Eltern denken sich eine Geschichte aus, erzihlen

,Farbenspiel“: Ein Spieler nennt eine Farbe. Mitspieler miissen dann Dinge  jedoch nur das Ende, z. B. ,Der Mann wachte mitten in der Wiiste auf”. Nun

in dieser Farbe im Zug entdecken. Gewonnen hat der Spieler, der die meis-  missen die Kinder durch Fragen herausfinden, wie

ten Dinge gefunden hat. es zu diesem Ende kam.

Tipp:

,Ich packe meinen Koffer”: Ein Spieler iberlegt sich einen Gegenstand, den  Reise-Rallye: Vor der Reise berlegen sich Auf der Seite ,Raten &

erim Urlaub benétigt, z. B. ,Ich packe meinen Koffer und nehme mit ... eine die Erwachsenen bestimmte Fragen zur Rei- Ratseln” hinten im Heft

Zahnburste.” Dann soll sich der néchste Spieler einen Gegenstand ausden-  seroute, z. B. ,An welchem Bahnhof halten finden unsere jingsten

wir zuerst?“ oder ,Welche Sehenswiirdigkeit Fahrgaste tolle Unter-

steht in der Stadt xy?”

ken und hinzufigen, z. B. ... und nehme mit eine Zahnbdrste, eine Badeho-

se.” So geht es reihum. Wer einen Gegenstand vergisst, ist ausgeschieden. haltungstipps.

Das muss mit auf Reisen

Checkliste fir die Fahrt mit Kindern
Tipp:
In einem mitgebrachten
Abfallballbeutel kann der Mill

Vor der Fahrt mit kleinen Kindern empfiehlt es sich, eine Checkliste mit wichtigen

Dingen anzulegen. Nicht vergessen sollten Eltern mit Kindern folgende Dinge:

zum Beispiel beim nachsten

O Schnuller,
Flaschchen

O Liebli el Kuscheltier, Mal- und Bilderbiich
ieblingsspielzeug, Kuscheltier, Mal- und Bilderbiicher Umsteigen im Milleimer

O Windeln, evtl. Wasche zum Wechseln, Feuchttlicher,
entsorgt werden.

Taschentlicher O Wasserflasche und

Proviant

Kleine Helfer fiir den Ernstfall

Kleine Wehwehchen kénnen schnell die Urlaubsfreude triiben. Sinnvoll ist es daher, wenn man eine kleine Reise-
apotheke in der Tasche und das passende Mittel fiir die erste Versorgung schnell parat hat:

O Pflaster

O Insektenschutz

O Sonnencreme

O Wund- und Heilsalbe

Gesunder Reiseproviant

O Mineralwasser in Plastikflaschen ist leicht zu transportieren.
UngesUfte Tees stillen ebenfalls den Durst.

O Frisches Obst ist ein gesunder Leckerbissen. Es sollte jedoch
erst vor dem Verzehr geschnitten werden. So hilt es langer.

O Als kleine Snacks unterwegs sind Kekse ohne Fiillung, Nisse

O Desinfektionsspray

O Mittel zur Behandlung von Sonnenbrand

O Mittel gegen Durchfall, Fieber und
Halsschmerzen

»Ich habe Hunger!“: Kinder méchten wihrend der Fahrt gerne etwas essen oder

trinken. Welche gesunden und leckeren Snacks gehéren in die Reisetasche?

oder Trockenfriichte geeignet.

O Dunn belegte Brote, zum Beispiel mit Hartkase,
sattigen und schmecken gut.

O Gesunde vitaminreiche Knabbereien sind Roh-

kost-Sticks aus Karotten, Paprika oder Kohlrabi.
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Unser Horbuch-Tipp fir die Kleinsten

Ute Krause

Minus Drei bekommt ein Geschwisterchen!

Als der kleine Dinosaurier Minus Drei eines Tages ins
Elternschlafzimmer kommt, entdeckt er, eingehillt in
einen buntgestrickten Eierwéarmer, ein riesengrofRes
Ei. Er weil} genau, was das bedeutet: Bald wird er mit
Mama und Papa Drei nicht mehr allein sein und sie
werden kaum noch Zeit fiir ihn haben. Als sein Haus-
tier, das Urmensch-Madchen Lucy, merkt, wie traurig
ihr Herrchen auf einmal ist, beschlieBt sie: Das Ei muss

weg. Doch wie versteckt man blof ein Dinosaurier-Ei?

1CD, Laufzeit: 51 Minuten | Verlag: Random House
Audio | Preis: 799 Euro | ISBN: 978-3-8371-4124-5

Ideal zum Mitnehmen

Hawaii-Sandwich

mit Paprikamayonnaise

Zutaten flr 4 Personen

Mayonnaise

- 1frisches Eigelb

- % TL Senf mittelscharf

- 1EL Zitronensaft

- Salz

- frisch gemahlener Pfeffer

- % TL gerduchertes
Paprikapulver

- 150 ml Pflanzenél

Baguette

- 150 g Ananas

- 1rote Zwiebel

- TKnoblauchzehe
- 2 Stiele Rosmarin
- 7 EL Olivenol

- Trustikales

Baguette,
z. B. Ciabattabaguette
- 150 g Kochschinken,
in Scheiben
- 150 g Bergkase,
in Scheiben

- 2 Hande voll griiner Salat, z. B. Lollo Bionda

noch mehr von dem
ier Minus Drei
héren oder lesen mochte: Seine span-
: o
nenden Abenteuer gibt es als Serie!

{ibrigens: Wer
sympathischen Dinosaur

g .u::%';'___-
INUS <DRE) |
.II-.!:I WILDE «‘LUEEI

| Dl by il
R

Gewinnspiel

i e

Liebe Kinder, die NordWestBahn verlost
flinf Exemplare des Hérbuch-Tipps. Wenn
ihr eines gewinnen wollt, sagt einfach euren
Eltern, sie sollen unter Angabe ihrer Kontaktdaten

eine E-Mail mit dem Stichwort ,Minus Drei“ an

gewinnspiel@nordwestbahn.de schicken.

Einsendeschluss: 31. August 2018

Das gesamte Team der NordWestBahn

driickt euch die Daumen!

Zubereitung

Fir die Mayonnaise das Eigelb mit Senf, Zitronensaft, Salz, Pfeffer und
Paprikapulver verriihren. Das Ol erst trépfchenweise, dann langsam in ei-

nem diinnen Strahl hineinflieRen lassen. Abdecken und kalt stellen.

Fir das Baguette die Ananas schélen, vierteln und den Strunk entfernen.
Das Fruchtfleisch in diinne Scheiben schneiden. Die Zwiebel schilen undin
feine Streifen schneiden. Die Knoblauch schélen und in Scheiben schnei-
den. Den Rosmarin waschen, trockentupfen und die Nadeln
abzupfen. Den Backofen auf 180 Grad vorheizen.

Tipp: Die Baguettes

Jum Mitnehmen mit 3 EL Ol in einer Pfanne erhitzen. Zwiebel, Knoblauch

gefalteten Pergament- und Rosmarin zugeben. Dann die Ananasscheiben zu-

papierstreifen umwickeln geben und von jeder Seite ca. zwei Minuten anbra-

und mit einem Band ten. Das Baguette in vier gleich lange Sticke schnei-

fixieren. den, langs halbieren und auf ein Backblech legen. Die
Schnittseiten mit 4 EL Olivendl betrdufeln und im Back-

ofen ca. finf Minuten knusprig backen.

Die unteren Baguettehilften mit Mayonnaise bestrei-
chen. Dann mit Kochschinken, Bergkdse, Salat, Ananas,

Zwiebeln und Knoblauch belegen und zusammenklappen.

Mehr leckere Rezepte und tolle Ideen finden Sie unter

www.einfachhausgemacht.de. Viel Spal8 beim Testen!

Unser Tipp kommt von

FINFACH HAUISGEACHT

Hain Bogarin Vi st emdl Binie

Foto: Katarzyna Tasiemska . Rezept: Carina Seppelt . llustrationen: Vectorpocket/Freepik . BiZkettEl/Freepik
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Tine und Fips fahren heute mit der NordWestBahn in den Zoo.
Um sich die Fahrtzeit zu versiiBen, hat Tine sich zwei lustige
Spiele fiir unterwegs ausgedacht. Diese eignen sich natiirlich
auch wunderbar fiir alle eure Fahrten mit der NordWestBahn!

Tierische Wortschlange

Der jiingste Spieler von euch beginnt und nennt ein Tier, zum
Beispiel: ,Elefant”. Der Nachste tiberlegt sich jetzt ein Tier, das
mit dem letzten Buchstaben des genannten Wortes beginnt.

Elefant — Tiger — Rind — Dachs ...

Dieses Spiel kannst Du auch alleine spielen. Toll ist es, wenn die
Tier-Wort-Schlange ganz lang wird.

Wer bin ich?

Der lteste Spieler von euch beginnt und denkt sich ein Tier aus,
das er gerne wire. Die anderen missen nun durch geschicktes
Fragen erraten, um welches Tier es sich handelt. Dabei diirfen

die Fragen nur mit ,,ja“ und ,,nein“ beantwortet werden wie zum
Beispiel ,Kann dein Tier fliegen?” oder ,Hat dein Tier vier Beine?”.

Elefanten-Chaos
Fips ist begeistert von den Elefanten im Zoo.
Aber wo sind die Zwillingselefanten? Welche Elefanten sehen
gleich aus? Die Lésung findest Du auf Seite 2.

Mach mal Pause ~ und

> 4 V4 |6se ein sudoku-Rétsel

Und so geht’s: Ein Sudoku ist ein quadratisches Spielfeld aus
3 1 neun Zeilen und Spalten, das zusatzlich in neun Blécke zu je drei
mal drei Feldern aufgeteilt ist. Ziel des Spieles ist es, das Raster

zu vervollstandigen. Die bereits vorgegebenen Zahlen sind da-

O
W
~

bei nicht veranderbar. Die leeren Kistchen missen nun mit den

Ziffern 1 bis 9 ausgefiillt werden. Dabei darf jede Ziffer in jeder

9 1 7 2 5 Zeile, in jeder Spalte und in jedem drei mal drei-Feld genau ein-

mal vorkommen.

Losung

2 5 Lf Dieses Sudoku wurde

erstellt mit freundlicher

5 8 L,' Unterstiitzung von

www.sudoku-space.de
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