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Wir sind fur Sie da

NordWestBahn GmbH
Alte Poststralle 9
49074 Osnabriick

Schlaue Nummer

fir Bus und Bahn in NRW
Automatische Fahrplanauskunft:

08003 504030 (gratis)

Personliche Fahrplan- und Tarifauskunft:
01806 504030 (20 ct/Anruf aus dem dt.

Festnetz, Mobilfunk max. 60 ct/Anruf)

TicketPartner

im Bahnhof Bad Saltzdetfurth
Mo bis Fr 6:50 bis 11:15 Uhr,
13:50 bis 16:25 Uhr

Fragen zu Fundsachen, Reservierungen,
Hilfe fiir Mobilittseingeschriankte
NordWestBahn-Service-Telefon:

01806 600161 (20 ct/Anruf aus dem dt. Festnetz,

Mobilfunk max. 60 ct/Anruf)
www.nordwestbahn.de

Aktuelle Informationen zu

Fahrzeitdnderungen und
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Streckensperrungen finden
Sie auf unserer Homepage:

www.nordwestbahn.de

www.facebook.de/

nordwestbahn

www.twitter.com/nwb_nds
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Liebe Fahrgaste,

das ist sie wieder — die kalte Jahreszeit. Kurze Tage,
Kerzenschein, ein gutes Buch und dazu eine heil3e Tasse
Tee. Die Wintermonate sind die Zeit, um es sich zu Hause
richtig gutgehen zu lassen und fir Viele ein Grund, nicht
vor die Tur zu gehen. Wir sehen das anders und haben in
unserer aktuellen Ausgabe der UNTERWEGS fiir Sie wieder
einige attraktive Ausflugsziele und Veranstaltungshighlights in

Ihrer Region zusammengestellt, welche mit Sicherheit Ihre Meinung dndern und Sie vor die Tur
bringen werden. Apropos Sicherheit — dieser Begriff bringt uns direkt zu dem inhaltlichen Schwer-
punkt dieser Ausgabe. Wir von der NordWestBahn sorgen mit zahlreichen MaRnahmen im und
am Zug verstarkt fir Sicherheit und Service und damit fir ein gutes Gefiihl bei Ihnen, unseren
Fahrgdsten, wenn Sie mit uns unterwegs sind. Dazu arbeiten wir eng mit Partnern wie der Bundes-
polizei zusammen. Ab Seite 8 stellen wir Ihnen vor, was wir in der Zusammenarbeit mit der Bun-
despolizei fur Ihre Sicherheit auf Reisen tun und geben Ihnen zahlreiche praktische Tipps — unter
anderem zum richtigen Verhalten in Notsituationen oder praventiv zum Schutz vor Taschendieben.

Blattern Sie also gerne einmal durch!
Das gesamte Team der NordWestBahn wiinscht Ihnen eine gute Fahrt!
lhre

Stephanie Nolke
Redaktionsleiterin UNTERWEGS
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Termine in der Region

Veranstaltungskalender
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Fiihrungen Schloss
Marienburg

Die dunkle Jahreszeit bietet Gelegenheit, sich

das Innere des Schlosses Marienburg einmal
genauer anzusehen. Gelegenheit dazu gibt es
reichlich bei den verschiedenen szenischen
Theater-Fithrungen, die das Schloss im Pro-
gramm hat. Darunter ist iibrigens eine Winter-
Mirchenfiihrung ebenso wie eine interaktive

und spannende Fihrung mit der Magd Helene.

RB 77 | Haltestelle Nordstemmen

mit dem Schloss-Marien-Express (Linie
529) bis zur Haltestelle ,Eingang
Marienburg”

o www.schloss-marienburg.de

Viothoer Weihnachtsmarkt

Der Duft von gebrannten Mandeln und Glih-
wein macht schon von Weitem deutlich: Viotho
istin vorweihnachtlicher Stimmung. Auch 2017
lasst der traditionelle Vlothoer Weihnachts-
markt am zweiten Adventswochenende den
Kirchplatz von st. Stephan erstrahlen. Festlich
geschmiickte Sténde, ein tolles Bihnenpro-

gramm und kleine Uberraschungen erwarten
die Besucher.

B &7 Haltestelle viotho
o ca. 900 Meter FuBweg via Zollweg

www.vlotho.de

bis Di, 30. Januar

Mit 80 Objekten um die Welt

Das Roemer- und Pelizaeus-Museum in Hildes-
heim 1adt zur Weltreise — ohne Flugzeug und
nicht in 80 Tagen, sondern mit 80 einzigar-
tigen und spannenden Objekten. Schmunzeln
Sie Gber japanische Theatermasken, bewun-
dern Sie den kunstvollen Bronzekopf eines
westafrikanischen Herrschers oder schauen
Sie einem menschenfressenden Berggeist aus
Alaska in die Augen.

@ RB 77, RB79 | Haltestelle Hildesheim Hbf

ca. 1,3 Kilometer FuRweg durch die
FuRgédngerzone

oder alternativ mit der Stadtbuslinie 1
bzw. 101 bis zur Haltestelle , Museum”

o www.rpmuseum.de

So, 17. Dezember

Weihnachtsmarkt
Grol3 Diingen

Traditionell am 3. Advent und damit in diesem
Jahr am 17. Dezember sorgt der Forderverein
Grof3 Diingen mit dem eintdgigen Weihnachts-
markt Grof3 Diingen rund um den Bahnhofs-
vorplatz fiir eine ganz besondere Einstimmung
auf die Weihnachtszeit. Von 11 bis 18 Uhr hat
der Weihnachtsmarkt mit heimeliger Atmos-

phére in diesem Jahr gedffnet.

@ RB 79 | Haltestelle GrolR Diingen
o direkt am Bahnhof

www.foerderverein-grossduengen.
jimdo.com

Rintelner Adventszauber

Wenn sich Rinteln fiir den »Adventszauber”

schmiickt, dann kommt zweifelsohne vor-
weihnachtliche Stimmung rund um die Kirche
St. Nikolai auf. Weihnachtlich dekorierte
Héuschen verteilen sich auf dem historischen
Marktplatz und einem Teil der FuBgingerzone.
Festliche Beleuchtung, duftende Tannenbdume
und verschiedene musikalische Programm-

punkte sorgen fiir Weihnachtsstimmung.

@ RB77 | Haltestelle Rinteln

ca. 1,4 Kilometer FuBweg
via BahnhofstraRe

o www.rinteln.de

Mystica Hameln

Hameln mit seiner historischen Kulisse, die
ihresgleichen sucht, bietet das perfekte Am-
biente fiir die Mystica Hamelon: Mittelalterli-
ches Lagerleben, Ritter, Handwerker, Handler,
Gaukler und Musiker treffen hier auf Mythen,
Sagen und Legenden. Gewandete aus ganz
Europa pilgern zur Mystica in die Rattenfanger-
stadt und machen die Veranstaltung zu einem
einmaligen Erlebnis aus Iangst vergangenen

Tagen.

@ RB 77 | Haltestelle Hameln

o ca. ein Kilometer FuBweg via Kaiserstral3e .

° www.hameln.de
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Fahrplanwechsel am 10. Dezember

Neue Spatfahrten
und Stundentakt

Am 10. Dezember steht bei Eisenbahnunternehmen in ganz Europa der Fahrplanwechsel an. Fir

die Fahrgdste der Weser-/Lammetalbahn gibt es dabei zahlreiche Verbesserungen. So werden

auf der RB 77 und RB 79 zusétzliche Spatfahrten und Verbindungen im Stundentakt angeboten.

RB 77 ,Weserbahn”

Reisende, die abends unterwegs sind, profitie-
ren von der zusatzlichen abendlichen Verbin-
dung auf der RB 77: Ab Hildesheim fahrt taglich
der letzte Zug um 22.34 Uhr und endet um 23:27
Ubr in Hameln. Ab Hameln kénnen Fahrgaste

Gultigkeit erweitert

Neuerungen zum
Niedersachsen-Ticket

Ab 1. Januar 2018
ist das Nieder-
sachsen-Ticket
noch vielseiti-
ger. Far 23 Euro
fir den Ticket-
Inhaber und je-
weils vier Euro
fir bis zu vier
Mitfahrer wird das bekannte Tagesticket dann
auch im gesamten Busliniennetz des Landkrei-

ses Hameln-Pyrmont anerkannt. Mehr Infos

unter www.niedersachsenticket.de

taglich die neue Verbindung am Abend um 22:29
Uhr nutzen. Dieser Zug erreicht Hildesheim um
23:36 Uhr. Taktverbesserungen gibt es auch
samstags, sonntags und feiertags auf der Stre-
cke zwischen Hameln und L&hne. Ab Hameln

fahren die Zige an diesen Tagen von 08:29 Uhr

bis 20:29 Uhr stiindlich. Samstags fahrt zusétz-
lich ein Zug um 06:29 Uhr. In der Gegenrichtung
verkehren die Zliige ab 08:45 Uhr bis 20:45 Uhr
jede Stunde, samstags auch um 06:45 Uhr. Alle
neuen Fahrten haben in Lohne einen Anschluss
an die Zuge der Linie RE 78 ,Porta-Express” der

Eurobahn von und nach Bielefeld.

RB 79 ,Lammetalbahn”

Mit dem Fahrplanwechsel kénnen sich Reisende
an Wochentagen ebenfalls Gber zusitzliche Ver-
bindungen am spéaten Abend freuen. Von Hil-
desheim nach Bodenburg féhrt dann der letzte
Zug um 22:37 Uhr, ab Bodenburg um 23:03 Uhr.
Auch an den Samstagabenden hat die Nord-
WestBahn zusatzliche Verbindungen geschaf-
fen. Zwischen Hildesheim und Bodenburg sind
die ZUge dann im Stundentakt unterwegs. Die
Zuge verkehren ab 06:34 Uhr stiindlich bis 20:34
Uhr sowie 21:37 Uhr und 22:37 Uhr. In Bodenburg
starten die Ziige um 07:02 Uhr stindlich bis
23.03 Uhr. Ein verbessertes Fahrtenangebot auf
dieser Linie gibt es ab Fahrplanwechsel auch an
Sonn- und Feiertagen: Dann verkehrt die ,Lam-
metalbahn” ab Hildesheim um 8:34 Uhr sowie ab
10:34 Uhr jede Stunde bis 22:37 Uhr, ab Boden-
burg um 9:02 Uhr sowie ab 11:02 Uhr stindlich.
Der letzte Zug startet dort um 23:03 Uhr.

&

Online-Adventskalender 2017 der NordWestBahn %

24 Tirchen, 24 Uberraschungen

Klicken,
mitmachen
und mit

etwas Gliick
gewinnen!

Fir Viele ist ein Adventskalender ein

*
:%:%

fester Bestandteil der Vorweihnachtszeit. Um

die Wartezeit bis Heiligabend zu verkiirzen, bietet die NordWestBahn pinktlich ab dem

1. Dezember auch in diesem Jahr wieder ihren Online-Adventskalender an. Tag fir Tag

kann man im Zug auf dem Weg zur Arbeit oder von zu Hause schauen, welche vorweih-

nachtlichen Uberraschungen die NordWestBahn versteckt hat. Hinter jedem Tiirchen

warten Gewinne von der NordWestBahn sowie Partnern und Freizeiteinrichtungen in

der Region. Zum Adventskalender gelangen Fahrgaste am Einfachsten direkt Gber die

Website advent.nordwestbahn.de.



Mehr Komfort fur Reisende

Verjingungskur fir
die Fahrzeugflotte

Steckdosen fiir Notebooks, USB-Ladestationen fiir Smartphones, ein neues Beleuchtungskon-

zept, Fahrgasttiiren mit verbesserten Bedienelementen und eine automatische Spaltiberbri-

ckung zum gefahrenlosen Ein- und Ausstieg: Auf der Weser- und Lammetalbahn werden die

Fahrzeuge in den ndchsten Monaten nach und nach im neuen Glanz erstrahlen und zukiinftig

eine Menge zusétzlichen Komfort bieten.

LWir freuen uns jetzt schon darauf, die neuen
Fahrzeuge auf die Strecke schicken zu dirfen”,
sagt Jirgen Nieweg, der die Fahrzeugflotte bei
der NordWestBahn betreut. Doch so ganz neu
sind die Fahrzeuge des Typs LINT eigentlich gar
nicht. Vielmehr spendiert die Landesnahver-
kehrsgesellschaft Niedersachsen (LNVG), die Ei-
genttmerin der Fahrzeuge ist, den rund 15 Jahre

alten Fahrzeugen eine Verjingungskur.

~ derund Kinderwagen.

Der Mehrzweckbereich hat
zukinftig eine deutlich gro-
' Rere Abstellfliche fir Fahrra-

Jedes Fahrzeug hat schon gut zwei Millionen
Kilometer zurlickgelegt. Doch nach der Kur
strahlen sie im neuen Glanz, von innen wie von
aullen. Kein Wunder, werden Tiren, Sitze, Hal-
testangen, FuBboden und die Innenverkleidung
doch komplett ausgetauscht. Die optimierten
Mehrzweckbereiche und die Schaffung eines
Rollstuhlstellplatzes mit Sprechstelle und Steck-
dose erhdhen die Fahrgastsicherheit und den
Komfort. Auch die AufRenlackierung
wird erneuert. ,Das gesamte innere und
dullere Erscheinungsbild, inklusive WC-
Bereich, der ebenfalls eine Sprechstelle
zum  Triebfahrzeugfiihrer bekommt,
wirkt dadurch frisch und zeitgemaR. So
wird Reisenden auch kinftig ein mo-
dernes Ambiente und ein zeitgemaler
Komfort geboten”, so Projektmanager

Nieweg.

Neu sind auch die sparsamen LED-
Leuchten und die geténten Schutzfoli-

Niedersachsen-Ticket: Abo-XL mit zusétzlicher Fahrkarte fiir ganz Niedersachsen

Samstags mit der Familie ab 9,90 Euro unterwegs

Alle, die wertvolle Zeit mit der Familie bei gemeinsamen
Ausfliigen am Samstag genielBen wollen, bringt das
Abo-XL mit glinstigen und flexiblen An- und Ab-

fahrtzeiten zu ihren Reisezielen.

Ab 1. Januar 2018 kénnen Reisende ihr bestehendes
Jahres-Abo Niedersachsentarif kostengnstig in ein
Abo-XL umwandeln. Dabei unterscheiden sich die
Nutzungsmaoglichkeiten des Abo-XL nicht vom regu-
ldren Jahres-Abo. Mit dem Abo-XL-Aufpreis fiir nur 9,90
Euro monatlich erwerben Sie aber die Mdglichkeit, jeden

Netz & News | 5

An insgesamt 28 230 Volt-Steckdosen
kénnen Smartphone, Laptop und Co
aufgeladen werden.

en an den Fenstern — die nicht nur angenehm
sind, sondern auch den Energieverbrauch sen-
ken und damit Umweltbelastungen reduzieren.
Zudem werden die Zlige vorbereitet, um zu-
kinftig WLAN im Zug anbieten zu

kénnen, tber den Start des g :
WLAN wird rechtzeitig ] ‘1
informiert. ,Damit sind L3 e A

-

b

Jurgen Nieweg,
Projektmanager

die Zige zukunftsfa-

hig”, freut sich Nieweg.

Das erste Fahrzeug er-

hdlt seine Auffrischung im
Dezember 2017 und wird ab
Februar 2018 unterwegs sein, danach wird alle
acht Wochen ein weiteres Fahrzeug fertigge-
stellt. Bis Ende 2019 sollen dann alle elf LINT im
neuen Glanz erstrahlen.

Samstag beliebig mit allen Nahverkehrsziigen in Niedersach-
sen, nach Hamburg und nach Bremen zu fahren. Eine
weitere Person und bis zu drei eigene Kinder oder En-
kel im Alter von 6 bis 14 Jahren kénnen unentgeltlich
mitreisen. Kinder unter 6 Jahren sind grundsétzlich

kostenfrei dabei.

Das Abo-XL wird beim Abo-Shop des Niedersachsen-
tarifs beantragt. Derzeitige Abonnenten wenden sich
bitte an ihren Vertragspartner. Mehr Informationen gibt

es im Internet unter www.niedersachsentarif.de/Abo
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FRISCHLUFT-TANKEN.DE

Ausfliige in Ihrer Region mit der NordWestBahn

Netzperlen

u diesen
Mehr Infos 2 hluftziele

und viele weitere Frisc
entdecken:
www.frischluft—tanken.de

Schauen Sie doch mal rein!

Netzperlen fiir Sie entdeckt

Wie wér’s mit einem spontanen Kurzurlaub? Wir prisentieren lhnen ausgesuchte Ausflugs-Highlights
aus der Region. Erleben Sie spannende Frischluftziele in Ihrer unmittelbaren Umgebung und genielBen

Sie gemeinsam mit uns die wahren Schénheiten der Region.
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Bischofsmuihle Hildesheim

Blues und Folk im MUihlenkeller

Schon seit rund vier Jahrzehnten pragt der Bischofs-
mihle Cyclus 66 e.V. aus Hildesheim das kulturelle Ge-
schehen in der Stadt nicht unwesentlich mit. Seit 1971
hat der Verein seinen festen Sitz in der eleganten und
schmucken Bischofsmiihle in direkter Nachbarschaft
zum Magdalenengarten. Der ,Club an der Innerste”
liegt im Herzen Hildesheims und bietet im Kellerge-
schoss der ehemaligen Wassermiihle eine einzigartige
Atmosphére und ein tolles Ambiente fiir die zahlreichen

Blues- und Folk-Konzerte, die regelméRig stattfinden.

@ RB 77, RB 79 | Haltestelle Hildesheim Hbf
o ca. 1,6 Kilometer FuRweg via Alter Markt

@ oder alternativ mit der Linie 1 bis zur Haltestelle
,Dammtor” e

o www.bischofsmuehle.de Ell



Andreas Hartmann

hle Cyclus 66 e. V.. Thega-Filmpalast . K-motion GmbH & Co. KG . Stadt Bad Salzdetfurth
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Thega-Filmpalast

Hollywood im Herzen Hildesheims

Im Herzen Hildesheims und in direkter Nach-
barschaft zum Theater hat der Thega-Filmpalast
seinen Sitz. Auch Gber Hildesheims Stadtgrenzen
hinaus erfreut sich der Thega-Filmpalast grofer
Beliebtheit. Kein Wunder, denn neben der bes-

ten Lage wartet das Kino mit einer bestechen-

Maxx Filmpalast Hameln

Wo grole Filme
zuhause sind

den Architektur, modernster digitaler Bild- und
Tonqualitdt, einem stets aktuellen und breiten
Filmangebot und immer neuen Ideen fiir Events
auf. Insgesamt sieben Sile bieten Platz fir mehr
als 1300 Kinobesucher und Programm fir jeden

Geschmack — von Action bis Komédie.

Salzgrotte Bad Salzdetfurth

Wohlfihloase
aus Salz

reizeit & Frischluft | 7
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@ RB 77, RB 79 | Haltestelle Hildesheim Hbf

o ca. 900 Meter FuBweg via Bahnhofsallee

oder alternativ mit der Buslinie 5

bis zur Haltestelle ,Theater” [= 7 EI
- -'S
o www.thega-filmpalast.de EEEE:

Theater fir Niedersachsen

Vier Sparten,
viel Programm

Wenn Filme ein feudales Zuhause hatten, dann

ware das vermutlich ein Filmpalast. Und genau
ein solcher steht in Hameln unweit des Bahnhofs
und selbstredend ist hier dann naturlich auch
groles Kino zuhause. Der Maxx Filmpalast Ha-
meln bietet in insgesamt finf Salen, von denen
drei mit 3D-Technologie ausgestattet sind, Platz
fur knapp 800 Film-Fans und so eine Programm-
auswahl, die praktisch alle Cineasten-Geschma-

cker gleichzeitig bedienen kann.

@ RB 77 | Haltestelle Hameln
o direkt am Bahnhof

° www.cinemotion-kino.de/hameln

Die Salzgrotte in Bad Salzdetfurth ladt ein, im an-
sprechenden Ambiente Platz zu nehmen und zu
relaxen — zum Beispiel auf einer der gemditlichen
Liegen oder gleich auf einem Salzbett. So oder
so wird es dem Besucher hier leicht gemacht,
den Alltag hinter sich zu lassen und neue Kraft zu
tanken. Eine konstante Temperatur von rund 24
Grad, unaufdringliche Entspannungsmusik, ein
beruhigendes Lichtsystem und eine Luftfeuchtig-
keit von 40 bis 60 Prozent machen die Salzgrotte
zu einer Wohlftihloase der besonderen Art.

@ RB 79 | Haltestelle Bad Salzdetfurth Solebad

o gegeniiber vom Bahnhof
° www.adventuregolf-badsalzdetfurth.de

ElFHE
E‘ﬂ it
=

Vier Sparten bedient das Theater fiir Nieder-
sachsen auf seinen drei Bihnen am Standort Hil-
desheim. In der Spielzeit 2017/2018 bestimmen
vor allem die Neuanfinge im Musiktheater und
Musicals das Programmbild. Zum zehnjdhrigen
Bestehen gibt es insgesamt 21 Premieren aus den
vier Sparten, die durch Konzerte und Sonderver-
anstaltungen erganzt werden. Das Publikum darf
sich auf Klassiker der Moderne genauso wie auf

spannende Neuentdeckungen freuen.

@ RB 77, RB 79 | Haltestelle Hildesheim Hbf
o ca. 850 Meter FuBweg via Bahnhofsallee

@ oder alternativ mit der Buslinie 1 (abends:
101) bis zur Haltestelle ,Theater” T

° www.tfn-online.de [= :
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Zivilcourage zeigen

Hermann Lampen von der Bundes-
polizei mit einer Kundenbetreuerin
der NordWestBahn.

Per Knopfdruck auf die Sprechstelle .
kénnen Fahrgéste Kontakt zum
Triebfahrzeugfiihrer aufnehmen.

Enge Zusammenarbeit von
Bundespolizei und NordWestBahn

Wenn eine Straftat geschieht, schauen Zeugen viel zu oft weg. Durch beherztes Einschreiten kénnte Opfern jedoch im Notfall geholfen und Schlim-
meres verhindert werden. Schlielich ist jeder Biirger gesetzlich verpflichtet, bei einer Straftat im Rahmen seiner Méglichkeiten als Zeuge und

Helfer einzugreifen.

,Helfen, ohne sich selbst in Gefahr zu bringen,
ist das A und O”, betont Hermann Lampen, Pra-
ventionsbeauftragter bei der Bundespolizei. Sei-
ne Aufgabe und die seiner Kollegen

im Netz der NordWestBahn
ist es, durch Aufklarung
und mithilfe zahlrei-

cher

TTLLALY

HLLLLLR

Programme

G
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dazu beizutragen,
dass Straftaten gar
nicht erst entste-
Dabei

die Bundespolizei

hen. setzt
auf die enge Zusam-
menarbeit mit Eisen-
bahnverkehrsunterneh-
men wie die NordWestBahn.

LWir stellen zurzeit ein steigendes Unsicher-
heitsempfinden bei den Menschen fest. Dieses
ist jedoch durch die Kriminalstatistik nicht zu
begriinden. Tagtdglich sind Millionen Men-
schen mit der Bahn unterwegs. Im Verhaltnis
dazu ist die Zahl der Straftaten gering”, erklart
der Bundespolizist. ,Zentrale Aufgabe der Pra-
ventionsbeauftragten der Bundespolizei ist es,

Gber Kriminalitdt und ihre Erscheinungsformen

aufzukldren, die Sicherheit der Menschen zu
erhéhen, und sie dahingehend zu beraten, wie

jemanden in Not geholfen werden kann.”

Um Gefahren im Zug und am Bahnhof vorzu-
beugen und die Zivilcourage zu starken, hat die
Bundespolizei Préventionsprogramme in Zu-
sammenarbeit mit zahlreichen Partnern aufge-
legt. Eines davon ist das originalgetreue Préven-
tionsabteil, das die Bundespolizei Bad Bentheim
selbst entwickelt und gebaut hat. Das Zugabteil
verfiigt sogar (iber Originalsitze der NordWest-
Bahn und wird zur Aufklédrung auf Bahnhofen,

bei Veranstaltungen und in Schulen eingesetzt.

Richtiges Verhalten bei Gefahr

,Ziel ist es, praxisnah Informationen zu den Ge-
fahren auf Bahnanlagen und Verhaltenstipps
zum richtigen Umgang in Gefahrensituationen
zu geben”, erklart der Préventionsbeauftragte.
Im Abteil werde die existierende Kriminalitat
realitdtsnah in gestellten Szenen und Rollen-
spielen nachempfunden. Vorgestellt wird un-
ter anderem, wie sich ein Konflikt im Zug ent-
wickelt. So sucht sich der Tater in der ersten
nonverbalen Phase sein Opfer gezielt aus. Da-
rauf folgt die verbale Phase mit Pébeleien oder

Ablenkungsmandvern im Falle eines geplanten
Diebstahls. Erst anschliefend geht der Konflikt
in Gewalt ber oder der Diebstahl wird durch-
gefihrt.

Immer erst dem Opfer helfen

LWir versuchen, den Fahrgdsten zu verdeutli-
chen, wie sie aus einer gefdhrlichen Situation,
zum Beispiel im Zug, herauskommen. Betrof-
fene sollten die Kundenbetreuer im Zug und
andere Fahrgaste direkt ansprechen und Hilfe
einfordern, wenn sie bedroht werden. In jedem
Fall sollten Zeugen den Opfern helfen und sich
nicht erst den Tatern zuwenden”, erldutert Her-
mann Lampen. Auch (ber die Notruftaste mit
Sprechstelle im Zug kénnen Betroffene oder
Zeugen Kontakt zu dem Triebfahrzeugfihrer
aufnehmen und Hilfe anfordern. Im Notfall wird
die Polizei alarmiert.

Der Préventionsbeauftragte macht zudem deut-
lich, wie wichtig die Aussagen von Zeugen fir
die Ermittlung des Taters sind. Zwar seien die
Zige mit Videokameras ausgestattet, doch blei-
ben die Videoaufzeichnungen nicht dauerhaft
erhalten. ,Wir appellieren daher an die Zeugen,
den Mut zu haben, die Taten anzuzeigen.”




Sicher im Ernstfall

Die NordWestBahn hat mit der technischen
und komfortablen Ausstattung der Fahrzeuge
in die Sicherheit ihrer Kunden investiert: Alle
Zuge verfligen selbstverstandlich tber Video-
kameras und Notruftasten mit Sprechstellen,
Gber die Reisende im Bedarfsfall Kontakt zum
Triebfahrzeugfiihrer aufnehmen kénnen. Fir
ein hohes Sicherheitsempfinden sorgen auf der
Weser- und Lammetalbahn die Kundenbetreu-
er, die ganztagig auf einem GroRteil der Fahrten
anzutreffen sind. Bei GrolRveranstaltungen, zum
Beispiel Volksfesten oder Sportevents, wird da-
riber hinaus zusatzliches Sicherheitspersonal

eingesetzt.

Trotz aller PraventionsmalBnahmen und Aktio-
nen fir mehr Sicherheit kann plétzlich eine Not-
situation eintreten, die nicht nur die Fahrgaste,
sondern auch die Kundenbetreuer im Zug zum
richtigen Eingreifen auffordert. Um im Ernstfall
vorbereitet zu sein, nehmen die Kundenbetreu-
er der NordWestBahn daher regelmaRig an De-
eskalationstrainings in Zusammenarbeit mit der
Bundespolizei sowie an Schulungen im Konflikt-

und Kritikmanagement teil.

Praktische Regeln
in Notsituationen

,Was geht mich das an?“, ,Ich kann sowie nichts
tun”, ,Ein Anderer kann ja zuerst helfen”: Mit
Einwanden wie diesen rechtfertigen sich Men-
schen oft, die Zeuge einer Straftat geworden
sind, aber dennoch nicht eingegriffen haben.
Doch ist jeder Blrger gesetzlich verpflichtet,
bei einer Straftat im Rahmen seiner Mdglich-
keiten als Zeuge und Helfer einzugreifen. Die
Polizei hat daher sechs praktische Regeln fir
mehr Sicherheit und Zivilcourage im Alltag

entwickelt.

1. Helfen, ohne sich selbst in Gefahr zu
bringen.

Schon umsichtiges Verhalten im Ernstfall kann
helfen. Zeugen sollten andere méogliche Helfer
direkt ansprechen und laut dulern, dass Hilfe
organisiert wird. Dies kann dazu beitragen, dass

von dem Opfer abgelassen wird.

Die Mitarbeiter im Zug lernen dabei in re-
alitatsgetreuen Rollenspielen unter ande-
rem im Konflikt die Zeichen der Kérper-
sprache richtig zu deuten, deeskalierend
einzuwirken, ohne sich selbst in Gefahr
zu bringen. Auch Reisende kénnen sich
durch umsichtiges Verhalten besser vor
schwierigen Situationen schiitzen:
- Sitzplatzam Gang wéhlen, um nicht be-
drangt zu werden.
« Als Alleinreisender abends den Sitzplatz
in der Ndhe anderer Fahrgdste wéhlen
- Bei ungewdhnlichen Vorfillen im Zug
den Kundenbetreuer oder Triebfahr-
zeugfihrer Gber die Sprechstelle infor-
mieren.

- Direkte Ansprache Mitreisender und

um konkrete Hilfe bitten.

2. Andere aktiv und direkt zur Mithilfe
auffordern.

Zeugen sollten andere Menschen gezielt auf-
fordern, mitzuhelfen. Einer direkten Ansprache

kann man sich schwer entziehen.

3. Beobachten und Téater-Merkmale
einpragen.

Eine moglichst genaue Beschreibung des Taters
und z. B. wohin er ge-
fluchtet ist, hilft der
Polizei, den Tater zu
ermitteln. Diese An-
gaben konnten z. B.
auf der ,Zeugenkar-
te” der Bundespolizei

vermerkt werden.

4. Hilfe organisieren
unter Notruf 110.

Gebihrenfrei  kann
jeder sofort die Poli-

zei alarmieren.

Zeugenkarte
D Bba s Hltpr bar o [,

& Durchblick | 9

Tipps gegen
Taschendiebe-Tricks

Immer wieder kommt es bei Menschenansamm-
lungen und im Gedrange beim Ein- und Aus-
steigen in den Zug zu Taschendiebstahlen. Oft
merken die Bestohlenen erst viel spater, dass sie
Opfer einer Straftat geworden sind. Mit einigen
VorsichtsmaBnahmen kann man sich jedoch wir-
kungsvoll gegen Taschendiebstahle schitzen.

1. An Bargeld und Zahlungskarten sollte man

nur das Notwendigste bei sich fiihren.

2. Zahlungskarten und Bargeld in mehreren
Taschen, GUrteltaschen oder Brustbeuteln

am Korper verteilen.

3. Hand- und Umhéangetaschen immer mit der
Verschlussseite am Kérper tragen. Taschen
oder Rucksacke nach vorne an den Ober-

kérper nehmen.

4. Im Menschengedrange verstarkt auf die

eigenen Wertsachen achten.

5. Die Handtasche sollte immer geschlossen
und nie unbeaufsichtigt sein.

5. Sich um das Opfer kiimmern.

Unverzuglich sollten sich Zeugen um verletzte
Personen kiimmern und andere Zeugen um
Unterstitzung bitten. Erste Hilfe kann lebens-

wichtig sein.

6. Als Zeuge zur Verfiigung stehen.
Mit der Aussage zum Geschehen tragen Zeu-

gen entscheidend zur Aufklarung der Tat bei.

Die Bundespolizei ist unter der
kostenlosen Servicenummer
0800 6 888 000 erreichbar.

Weitere Informationen
erhalten Reisende online
unter www.aktion-tu-was.de
oder auf der Internetsei-

te der Bundespolizei unter

www.bundespolizei.de.

BUNDESPOLIZEI
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Die NordWestBahn verlost fiinf Exemplare des

Hérbuch-Tipps. Wenn Sie eines gewinnen wol-

U ﬂ Se r H O Fb U C h 'Tl p p fU r d e ﬂ W| nte r len, schicken Sie einfach unter Angabe lhrer

Kontaktdaten eine E-Mail mit dem Stichwort
_Sonntag"” an gewi
Einsendeschluss: 15. Januar 2018. Das gesa

Sonntags o Team der NordWestBahn dri]ckt.die D"al‘J(rlnen
und wiinscht allen Teilnehmern viel Gliick!

nnspiel@nordwestbahn.de.
mte

Carla Berling

Lokalreporterin Ira Wittekind ist gerade erst

in ihre westfalische Heimat zuriickgekehrt,
als eine schreckliche Nachricht sie erreicht:
lhre Schulfreundin Verena ist tot, ermor-
det von ihrem Mann Richard. Direkt nach Zusammenhang zwischen den Todesfallen aufmerksam.
dem Mord hat der angesehene Hotelier sich Und ihr wird klar, dass hinter der idyllischen Fassade der

selbst das Leben genommen. Kurz darauf Provinz ungeahnte Abgriinde lauern ...

o'y
: .1: :
b u nnta g S Tn d 6 CDs, Laufzeit: 7 Stunden, 30 Minuten | Verlag: Random

en von Vera Teltz

ist Ira Zeugin, als ein Toter in einer verwahr-

losten Wohnung gefunden wird. Durch ein

kleines Detail wird sie auf einen moglichen House Audio | Preis: 14,99 Euro | ISBN: 978-3-8371-4064-4

Stollenlollis

Traditionsgeback Zubereitung
m a | a n d e rS 1. Die Walnisse und Cranberrys grob hacken und in eine Schissel

geben. Die Orange waschen, die Schale diinn abreiben und dazu-
geben, ca. 4 EL Orangensaft dazupressen. Die Mischung mit
gemahlener Nelke wiirzen. Alle Zutaten gut miteinander vermi-

Zutaten fiir ca. 12 Stiick schen und beiseite stellen.

100 g Walnisse

100 g Canberrys

1 unbehandelte Orange

2 Prisen gemahlene Nelke
150 g Quark, 20 % Fett

2. Den Backofen auf 180 Grad (Umluft 160 Grad) vorheizen.

3. Den Quark mit O, Milch, Zucker und Vanillezucker in einer
Schiissel verrithren. Das Mehl erst mit dem Backpulver mischen
und dann zusammen mit der Nuss-Frucht-Mischung zur Quark-

6ELOI
6 EL Milch masse geben. Alles gut miteinander verkneten.
4 EL Zucker .
1 Pickchen Vanillezucker 4. Den Quark-Ol-Teig auf einer bemehlten Arbeitsfliche daumen-
300 g Mehl dick ausrollen. Mit einem Glas oder runden Ausstecher Kreise
1 pickehen Backpulver von ca. 7 cm Durchmesser ausstechen und auf ein mit Backpapier
50 g Butter belegtes Backblech legen. In jeden Teigkreis seitlich einen Eisstiel
4 EL Puderzucker stecken. Die Lollis im vorgeheizten Backofen 14 bis 18 Minuten
backen.
AuRerdem: 5. Kurz vor Ende der Backzeit die Butter in einem Topf zerlassen.
Mehl zum Bearbeiten Die Lollis aus dem Ofen nehmen, noch heild mit fliissiger But-
Eisstiele aus Holz "{ ¥ Unser Tipp: ter bepinseln und danach mit Puderzucker bestiuben. Auf

Eae i Felie e & einem Kuchenagitter abkihlen lassen.

die Stollenlollis ein wunderbares
Weihnachtsgeschenk oder
< 6. Die Lollis in einer dicht schlieRenden Blechdose aufbe-
Mitbringsel zur winter-

lichen Kaffeetafel! wahren. Sie halten etwa eine Woche frisch.
ichen Kaffeetafel!

Unser Tipp kommt von

HAUSGEMACHT

B g S TR i R

Weitere Rezepte unter www.einfachhausgemacht.de

Rezept: Claudia Salata | Foto: Rogge & Jankovic Fotografen . lllustration: Olga_spb / Freepik



Iustration: www.hasselmann-illustration.de
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Andreaskreuz

I ine ist besorgt. Geht sie mit Fips Gassi, benimmt

Hinweisb
aken er sich beim Uberqueren von Bahniibergingen immer

(Y

noch nicht korrekt! Daher hat sie sich dieses Rétsel

fiir ihn ausgedacht, damit er die Warnhinweise richtig

erkennt. Kannst Du Fips helfen, alles richtig miteinander

zu verbinden? Die Lésung findest Du auf Seite 2.

Bahniibergang: Achtung! StralRe und Schiene kreuzen sich. Hinweisbaken: Damit Du den Bahniibergang
rechtzeitig erkennst, warnen dich diese Schilder vor: Langsam und wachsam werden. Andreaskreuz:
Zeigt dir an, dass der Bahnverkehr hier immer Vorfahrt hat. Uberpriife selbststindig, ob kein Zug kommt, erst dann darfst Du die

Gleise iiberqueren. Warnampel: Bei viel Verkehr auf StraBe und Schiene hilft dir diese Ampel zusitzlich, den Bahniibergang nicht

zu Gibersehen. Rot heilt Stopp! Schranken: Verdeutlichen dir den Sicherheitsabstand zum Gleis. SchlieRen sich die Schranken

oder sind sie unten, heiflt das fiir dich immer warten und stehen bleiben!

Mach mal Pause — und

- H |6se ein Sudoku—RétseI

Und so geht’s: Ein Sudoku ist ein quadratisches Spielfeld aus

; Z 7 6 neun Zeilen und Spalten, das zusatzlich in neun Blécke zu je drei
mal drei Feldern aufgeteilt ist. Ziel des Spieles ist es, das Raster

zu vervollstandigen. Die bereits vorgegebenen Zahlen sind da-
6 2 bei nicht veranderbar. Die leeren Kastchen missen nun mit den
Ziffern 1 bis 9 ausgefiillt werden. Dabei darf jede Ziffer in jeder

Zeile, in jeder Spalte und in jedem drei mal drei-Feld genau ein-

mal vorkommen.

g’ HABDEEEAEE

8 Lol h|T]|G|<|®?

Lf 1 = EIEEAEEIBEE
Iiz|ola|L|c|?|h|B

hi6|<|o|T|2|Z|L|G

2 6 Dieses Sudoku wurde zlajlle|z|h|ol|<

erstellt mit freundlicher 6le|l|B]|2]L|h|G|C

1 7 9 2 Unterstiitzung von G| L[B|h|c|]1B)9
www.sudoku-space.de Slhjc|l|&|b]|e|®|L
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Mit dem Niedersachsen-Ticket.

Zum Beispiel in den Harz. Und zu Giber 15.000

weiteren Zielen in Niedersachsen, Bremen und Hamburg.

www.niedersachsenticket.de

meém erixx ~ NWB

(F transdev

Westfale,'?a'hn e b CantUS \ eurObahn

Keolis Deutschland

HEX nalional
- eSS ©ARRIVA

Ticket gilt innerhalb der Verkehrsverbiinde auch in @ m ﬂ @ und in Osnabrick (Tarifzone 100)

fahren und sparen!

Zusammen
gidie x 7,80¢
FRk x 875¢
gag x 10,33¢
T

Jetzt mit der DB App Mmitfahrer finden!

Einfach unterwegs
Das Niedersachsen-Ticket



