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Liebe Fahrgäste,
blauer Himmel, strahlende Sonne, freie Tage: Sommer-

zeit ist Ausflugszeit. Genau deshalb haben wir in unserer 

Sommerausgabe für alle Daheimgebliebenen und Tages-

ausflügler den Schwerpunkt  auf das Finden und Planen von 

Kurztrips in Ihre Region gelegt. Darüber hinaus stellen wir 

Ihnen nicht nur attraktive Ziele und Veranstaltungshighlights in 

der Region vor, die sich ganz bequem mit der NordWestBahn errei-

chen lassen (Seite 6-7), sondern sagen Ihnen ab Seite 8 auch, wo Sie sich über lohnenswerte Ziele mit 

Bahnanschluss ganz in Ihrer Nähe informieren können. Haben Sie sich unter www.frischluft-tanken.de 

schon mal in das Freizeitportal der NordWestBahn reingeklickt? Für alle die ihr nächstes Ziel dort oder 

woanders schon gefunden haben, helfen unsere Tipps dabei, die Reise möglichst komfortabel und be-

quem zu planen. Ob Tickettipps, Fragen zur Barrierefreiheit oder die Mitnahme von Fahrrädern – Mit 

uns sind Sie bestens informiert. Also raus aus dem Alltag, rein ins entspannte Freizeitvergnügen!

Das gesamte Team der NordWestBahn wünscht Ihnen einen gute Fahrt und einen tollen Sommer!

Ihre

Stephanie Nölke 

Redaktionsleiterin UNTERWEGS
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Termine in der Region

Veranstaltungskalender

Rattenfängerspiel von Hameln Streetfood Vlotho Weinfest Bad Oeynhausen

Bis So, 17. September

Rattenfängerspiel in Hameln 

Jeder kennt die Legende vom Rattenfänger zu 

Hameln, aber diese Geschichte zu lesen oder 

sie ganz lebendig dargeboten zu bekommen 

im historischen Ambiente der Original-Ratten-

fängerstadt – das ist noch etwas anderes! Und 

genau das ist auch in diesem Jahr wieder jeden 

Sonntag möglich. Denn 2017 wird das halb-

stündige Rattenfänger-Theaterstück sonntags 

um 12 Uhr auf der Hochzeitshaus-Terrasse 

aufgeführt. Der Eintritt ist frei.

  RB 77 | Haltestelle Hameln

  ca. 1,5 Kilometer Fußweg 

via Kaiser straße

 www.rattenfaenger-hameln.de

Sa, 30. September

Licht-art in Bodenburg

Bereits zum vierten Mal bietet die Jugend- und 

Kulturarbeit der Stadt Bad Salzdetfurth ein Licht- 

spektakel der modernen Art an und zieht damit 

in diesem Jahr in den Landschaftspark Schloss 

Bodenburg. Dessen Grünanlagen werden bei 

dieser Veranstaltung in besonderer Weise illu- 

miniert und bilden die Kulisse für ein außerge-

wöhnliches Event. 

 RB 79 | Haltestelle Bodenburg

  ca. 400 Meter Fußweg 
via Salzdetfurther Straße

 www.bad-salzdetfurth.de

Sa, 2. bis So, 3. September

Vlothoer Street Food Markt

Am besten kommt man hungrig, wenn man am 
ersten Septemberwochenende in Vlotho beim 
großen Street Food Markt dabei sein möchte. 
Denn hier warten ausgefallene kulinarische Ver-
führungen auf die Besucher. Neben reichlich 
Essen, ausgefallenen Getränken und Musik zum 
Rocken gibt es außerdem Infos zum Thema 
Garten und Energie sowie ein tolles Rahmen-
programm. Der Eintritt ist frei.

 RB 77 | Haltestelle Vlotho

  ca. 1,6 Kilometer Fußweg via 
Lange Straße

 www.vlotho.de

So, 17. September

Hildesheimer Bauernmarkt

Beim Hildesheimer Bauernmarkt präsentieren 

zahlreiche Aussteller ihr vielfältiges Angebot. 

Die Palette reicht von Wurstspezialitäten aus 

eigener Herstellung, Marmeladen, Leckereien 

„Rund um die Kartoffel“, Obst, Kräutern und 

Spezialitäten aus der Landfrauenküche, bis hin 

zu Korbwaren und vielen Informationen rund 

um das Thema Landwirtschaft und Ernährung.

 RB 77, RB 79 | Haltestelle Hildesheim Hbf

  ca. 500 Meter bis in die Innenstadt

 www.hildesheim.de

Fr, 1. bis So, 3. September 

Weinfest Bad Oeynhausen

Drei Tage lang heißt es Anfang September in 

Bad Oeynhausen wieder: in vino veritas! Denn 

zum Weinfest im Kurpark bauen dann wieder 

zahlreiche Winzer ihre Weinstände auf und la-

den zur Verköstigung, fachkundigen Beratung 

und natürlich zum üppigen Weineinkauf ein. 

Ein musikalisches Programm und ein verkaufs-

offener Sonntag runden das Weinfest ab.

 RB 77 | Haltestelle Bad Oeynhausen Süd

  ca. 900 Meter Fußweg via Ostkorso

 www.staatsbad-oeynhausen.de

Sa, 9. bis So, 10. September

Rintelner Öko-  
und Bauernmarkt

„Ökoerzeugnisse schmecken besser“, sind 
sich die Veranstalter des Rintelner Öko- und 
Bauernmarkt sicher. Davon können sich die 
Besucher des Marktes am zweiten September-
wochenende selbst überzeugen, denn dann 
lädt der große Markt in Rinteln  zum Anfassen, 
Schmecken und nicht zuletzt zum Mitfeiern 
ein. Die lebendige Vielfalt des nahezu gesam-
ten Ökobereiches wird hier präsentiert.

 RB 77 | Haltestelle Rinteln

  ca. 1,4 Kilometer Fußweg via 
Bahnhofstraße in die Innenstadt

 www.rinteln.de

Netz & News  |  3



Kommen Sie ins Team!

Arbeiten bei der 
NordWestBahn
Die NordWestBahn ist eines der größten privaten Eisenbahnunternehmen in Deutschland, 

steht für Verankerung in der Region und zeichnet sich durch eine kollegiale Unternehmens-

kultur aus. Zentraler Teil des Teams sind die Servicemitarbeiter und Triebfahrzeugführer – und 

um den Verkehr und den Kundenservice weiterhin zuverlässig gestalten zu können, sucht die 

NordWestBahn immer wieder neue Kolleginnen und Kollegen. Als gesetzlich anerkannter 

Ausbildungsbetrieb mit zertifiziertem Programm zur beruflichen Weiterbildung besitzt das 

Unternehmen ein Zertifikat für vorbildliche Lohn- und Sozialstandards. Angebote zur betrieb-

lichen Altersvorsorge und einem Zeitwertkonto bieten den Mitarbeitern weitere Anreize. Mit 

verschiedenen Weiterbildungs- und Betreuungsprogrammen stellt die NordWestBahn ihren 

Mitarbeitern eine optimale Vor- und Nachbereitung für Stress- und Belastungssituationen 

zur Seite. Mit dem Mutterkonzern Transdev, dem führenden privaten Nahverkehrsanbieter 

im deutschen Bahn- und Busverkehr, hat die NordWestBahn einen starken Partner, der dem 

Unternehmen und seinen Mitarbeitern Sicherheit garantiert.

Wenn Sie Teil unseres Teams werden wollen und Interesse an dieser Herausforderung haben, 

dann bewerben Sie sich doch einfach als Servicemitarbeiter (m/w) oder Triebfahrzeugführer 

(m/w) – bereits ausgebildet oder zur Ausbildung – bei uns. Alle aktuellen Stellenangebote 

finden Sie auf www.nordwestbahn.de.

Moderne Optik, neue Funktionen

NordWestBahn mit neuem Internetauftritt

Alles neu auf www.nordwestbahn.de: Neben einer überarbeiteten Struktur 

und einer zeitgemäßen Optik gibt es auch neue Funktionen. Da mittlerwei-

le über 60 Prozent der Zugriffe auf die Website über Smartphones kommen, 

wurde darauf bei der Programmierung besonders geachtet. Auch die Hin-

weise zu Störungen und Ankündigungen zu Baustellen und Ersatzverkehren 

sind nun deutlich schneller zu finden. Auf einzelnen „Linienübersichtsseiten“ 

finden Fahrgäste mit Abfahrtsmonitor, Fahrplänen, Umgebungsplänen, Hin-

weisen zu Einschränkungen und mehr alle wichtigen Infos für „ihre“ Linie ge-

bündelt auf einer Seite – perfekt als Lesezeichen für Pendler. 

Alle wichtigen Funktionen der alten Website sind erhalten geblieben: Fahrgäs-

te finden weiterhin die Fahrpläne zum Download, Verbindungsauskünfte und 

Pünktlichkeitsdaten über den Abfahrtsmonitor sowie die klassischen Hinwei-

se zu Tarifen, Tickets, Bauarbeiten und Störungen.

1. September bis 3. Oktober, 

25. bis 27. Oktober:

Bauarbeiten auf der 
RB 77 „Weserbahn“

Aufgrund von Brückenbauarbeiten kommt 

es zwischen Hildesheim und Elze auf der 

Linie RB 77 „Weserbahn“ zu veränderten Ab-

fahrtszeiten von bis zu zehn Minuten. Fahr-

gäste beachten bitte, dass daher der Um-

stieg in den RE 2 des Metronom Richtung 

Hannover/Uelzen/Göttingen in Nordstem-

men erfolgen sollte, da in Elze ggf. der An-

schluss nicht erreicht wird.

Detaillierte Informationen und den Ersatz-

fahrplan finden Fahrgäste vor dem Beginn 

der Bauarbeiten in den Zügen, im Kunden-

center im Bahnhof Bad Salzdetfurth und im 

Internet unter www.nordwestbahn.de.
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Neuer WestfalenTarif ab 1. August

Der Eine für Westfalen

Fahrgäste in Westfalen-Lippe dürfen sich auf ein deutlich optimiertes 

Nahverkehrsangebot freuen. Denn mit Einführung des WestfalenTa-

rifs zum 1. August werden die Grenzen zwischen den fünf bisherigen 

regionalen Tarifräumen – dem Münsterland-, Hochstift-, Ruhr-Lip-

pe-, Westfalen Süd- und Sechser-Tarif – aufgehoben. Zusätzlich er-

setzt der WestfalenTarif den NRW-Tarif in der Region Westfalen. Somit 

gestalten sich Fahrten zwischen den Tarifräumen sowie die Reisepla-

nung in Zukunft deutlich einfacher. Ob von Rinteln nach Paderborn 

oder in den Kreis Siegen-Wittgenstein – für sämtliche Relationen 

innerhalb Westfalen-Lippes ist dann nur noch ein Tarif maßgebend. 

Der in den Kreisen Minden-Lübbecke, Herford, Lippe, Gütersloh und 

der Stadt Bielefeld bisher auch auf der RB 77 „Weserbahn“ gültige Ta-

rif „Der Sechser“ entfällt und wird durch den WestfalenTarif ersetzt. 

Die vier Kreise und die kreisfreie Stadt Bielefeld sind ab dem 1. August 

der Teilraum bzw. das Netz TeutoOWL innerhalb des WestfalenTarifs. 

Wie auch „Der Sechser“ gilt der WestfalenTarif zwischen Bünde und 

Rinteln. Weitere Infos gibt’s online unter www.westfalentarif.de bzw. 

www.teutoowl.de.

Das Niedersachsen-Ticket, gültig auf der gesamten Strecke der 

RB 77 – inklusive der Halte in Nordrhein-Westfalen von Vlotho bis 

Bünde –, bleibt auch weiterhin ein alternatives Ticketangebot.

Vereinfachte Regelung

Kindermitnahme beim  
Niedersachsen-Ticket

Seit Juni 2017 gilt beim Niedersachsen-Ticket 

eine deutlich vereinfachte Regelung für Familien- 

fahrten. So können zusätzlich zu den maximal 

fünf zahlenden Reisenden bis zu drei Kinder im 

Alter zwischen sechs und 14 Jahren unentgelt-

lich mitreisen. Dabei ist es dann unerheblich, 

ob es sich um eigene oder fremde Kinder han-

delt. Kinder unter sechs Jahren fahren ohnehin 

kostenfrei mit. Jugendliche ab 15 Jahren sind für 

je vier Euro dabei und wie alle zahlenden Fahr-

gäste namentlich auf dem Niedersachsen-Ticket 

einzutragen. Wie bisher gilt, dass die kostenfrei 

mitreisenden Kinder nicht auf der Fahrkarte mit 

Namen aufgeführt werden.

Mit der neuen Regel werden Reisen mit dem 

Niedersachsen-Ticket jetzt noch einfacher, da 

sich der Preis für das Ticket gleich erschließt. 

Und bei der Fahrt mit fünf Fahrgästen ist das 

Niedersachsen-Ticket besonders günstig, da 

pro Person nur 7,80 Euro anfallen. Detaillier-

te Informationen finden Reisende auch unter 

www.niedersachsenticket.de.

Außergewöhnliche Zuggestaltung

„Frischluft tanken“ auch im Zug
Ein Blick nach oben, plötzlich steht man unter Bäumen, kann mit etwas Glück ein Eichhörn-

chen oder einen Waldkauz beobachten oder liegt bei einem gemütlichen Picknick auf einer 

grünen Blumenwiese – Diese wahrlich sommerliche Atmosphäre kann man ab sofort nicht nur 

im Park oder Wald genießen, sondern auch in den Zügen der NordWestBahn: Das Unterneh-

men verwandelt diesen Sommer drei Züge seines Fuhrparks mit Hilfe bunter Beklebung der 

Innenräume zu frischen Aufenthaltsorten. Somit sind Fahrgäste der Weser-/Lammetalbahn 

künftig stets in einer grün-blühenden Umgebung 

unterwegs. „Mit der Umgestaltung der Eingangs-

bereiche, Decken, Zwischenscheiben und einiger 

Vierer-Sitzgruppen entsteht eine vollkommen 

neue Atmosphäre im Zug: Die Motive schaffen 

eine schöne Sommerstimmung und transportie-

ren den Grundgedanken unserer Aktion ‚Frischluft 

tanken‘“, erklärt Andrea Mittermeier, Marketing-

verantwortliche der NordWestBahn, das Projekt. 

Unter dem Freizeit-Motto „Frischluft tanken“ lädt 

die NordWestBahn ihre Fahrgäste dazu ein, vom 

Alltag abzuschalten und schöne Orte zu entde-

cken, die nicht weit entfernt sind und sich mit den 

Zügen der NordWestBahn sehr gut erreichen las-

sen. Das Online-Portal www.frischluft-tanken.de 

bietet dazu zahlreiche Ausflugsideen.

Tickets des WestfalenTarifs

 gelten auf allen Linien

  gelten auf einzelnen Linien 
gemäß den Tarifbestimmungen

 im Binnenverkehr gilt der VRR-Tarif 
 im Binnenverkehr gilt der VOS-Tarif
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Mehr Infos zu diesen Netzperlen 

und viele weitere Frischluftziele 

entdecken:  

www.frischluft-tanken.de

Schauen Sie doch mal rein!

Netzperlen für Sie entdeckt
Wie wär’s mit einem spontanen Kurzurlaub? Wir präsentieren Ihnen ausgesuchte Ausflugs-Highlights 

aus der Region. Erleben Sie spannende Frischluftziele in Ihrer unmittelbaren Umgebung und genießen 

Sie gemeinsam mit uns die wahren Schönheiten der Region.

„Bergbau, Burg und Bodenschätze"
Ith-Schleife

Eine der vielseitigsten Radtouren der Region ist die Ith-

Schleife, die Radfahrer einlädt, das Umland Coppenbrüg-

ges zu erkunden. Die Ith-Schleife steht dabei ganz unter 

dem Motto „Bergbau, Burg und Bodenschätze". Auf dem 

58 Kilometer langen Rundweg passieren Pedalritter eine 

Vielzahl an historischen und kulturellen Sehenswürdigkei-

ten von Wasserburgen über Museen und Besucherberg-

werken bis hin zu Gutsanlagen. Die Höhenzüge Osterwald, 

Nesselberg und Ith bilden den reizvollen landschaftlichen 

Rahmen der Tour.

RB 77 | Haltestelle Voldagsen

Start direkt am Bahnhof 

www.oestliches-weserbergland.de

R9 in Bad  
Salzdetfurth

Sonnental-Tour bei 
Hessisch Oldendorf

Ith-Schleife

Hi-Ring  
Hildesheim

Dingelstedtpfad  
Bad Oeynhausen – Vlotho

Bünde Hessisch
Oldendorf

Hameln Voldagsen Bad Salzdetfurth

Hildesheim

Bodenburg

Bad Oeynhausen Süd

RB 79

RB 77

Einfach QR-Code scannen
und weitere Frischluftziele
der Region entdecken auf:
www.frischluft-tanken.de

6  |  Freizeit & Frischluft



„Bergbau, Burg und Bodenschätze"

RB 77, RB 79 | Haltestelle Hildesheim Hbf 

ca. 3,6 Kilometer mit dem Rad bis zum Ein- 
stieg in den Rundweg an der Wankelstraße

www.hi-radtouren.de
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Einmal rund um die Bischofsstadt führt der Hil-

desheimer Ring (Hi-Ring). Der Radfahrer wird 

auf insgesamt 45 Kilometern durch geschichts-

trächtige Ortschaften zu kulturellen Einrichtun-

gen geführt. Die Fahrt bietet tolle Ausblicke auf 

die durch ihre Kirchen und UNESCO-Welterbe-

stätten geprägte Stadt und ihre ansprechende 

Umgebung. Auch führt die Route entlang 

des Naturschutzgebietes Hildesheimer Wald.  

Diese Vielfalt und Abwechslung macht die Tour 

zu einer empfehlenswerten Route für jeden 

Radfahrer. 

RB 77 | Haltestelle Hessisch Oldendorf

ca. 650 Meter Fußweg via Münchhausenring 

www.hessisch-oldendorf.de

Mit dem Rad rund um Hildesheim
Hi-Ring Hildesheim

RB 79 | Haltestelle Bad Salzdetfurth

Start direkt am Bahnhof

www.bad-salzdetfurth-guide.de

Der Fahrradrundweg „Sonnental-Tour“ mit rund 

25 Kilometern um Hessisch Oldendorf führt 

durch das weite Tal der Weser, einem uralten 

Siedlungsgebiet, und zeigt alles, was die Region 

ausmacht: den Fluss, die alte Kulturlandschaft, 

die Dörfer und den Wald, in dessen Windschat-

ten blühende Rapsfelder und wogende Getrei-

defelder durchquert werden. Auf der Sonnen-

tal-Tour durch das Wesertal warten viele kleine 

Entdeckertipps auf einen Besuch, so zum Bei-

spiel der Münchhausenhof oder das Stift Fisch-

beck.

Sonnental-Tour bei Hessisch Oldendorf

Rund 25 abwechslungsreiche 
Kilometer

Der 106 Kilometer lange Dingelstedtpfad be-

ginnt in Bad Oeynhausen und endet im nieder-

sächsischen Polle an der Weser. Doch natürlich 

lässt er sich in angenehm wanderbare Etappen 

unterteilen. So zum Beispiel in die rund zehn Ki-

lometer lange Tour von Bad Oeynhausen nach 

Vlotho, die auch für ungeübtere Wanderer ge-

eignet ist. Der Startbahnhof Bad Oeynhausen 

Süd lässt sich bequem mit der NordWestBahn 

erreichen.

Dingelstedtpfad Bad Oeynhausen – Vlotho

Zehn Kilometer auf  
Dichters Spuren

Rund acht Kilometer lang ist dieser Wandertipp, 

der direkt am Bahnhof Bad Salzdetfurth startet 

und für den es rund 240 Höhenmeter zu über-

winden gilt. Eine Gehzeit von ca. 2,5 Stunden 

sollte also eingeplant werden. Viele Aussichts-

plätze, die immer wieder neue Perspektiven auf 

das Umland Bad Salzdetfurths eröffnen, warten 

auf den Wanderer und sollten einkalkuliert wer-

den. Drei Länder, wie der Name es vermuten lie-

ße, treffen sich zwar auf dem Weg nicht, aber im-

merhin: drei aneinander grenzende Gemeinden. 

R9 in Bad Salzdetfurth

Rundwanderweg  
„Dreiländereck“

RB 77 | Haltestelle Bad Oeynhausen Süd

Start direkt am Bahnhof 

www.teutoburgerwaldverein.de
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Einstieg ins Freizeitvergnügen
Durch die Götter- und Sagenwelt streifen, die Faszination unter Tage erleben, eine Kanutour auf der Weser unternehmen oder Fachwerkstädte wie Ha-

meln und Hildesheim erkunden: Die ganze Region lädt kleine und große Entdeckernaturen zu spannenden Ausflügen ein. Mit der NordWestBahn haben 

Reiselustige einen direkten Anschluss an das Freizeitvergnügen. Damit Ausflügler ganz einfach mit der NordWestBahn auf Touren kommen und ihren 

Ausflug richtig genießen können, haben wir für die Reiseplanung tolle Tipps zusammengestellt. Gehen Sie mit uns vorab auf Infotour!

4. Beste Verbindungen
Die besten Verbindungen zum Ausflugs-

ziel erfahren Unternehmungsfreudige 

nicht nur in den gedruckten Faltfahrplä-

nen, sondern auch bequem auf der Web-

site der NordWestBahn.

Tipp: Aktuelle Informationen über Baustellen, ver-

änderte Fahrzeiten und Schienenersatzverkehre 

gibt es ebenfalls auf der Seite auf einen Blick.

1. Zielsicher zum Ausflugserlebnis
Entlang der Strecken der Weser-/Lammetal-

bahn verbergen sich zahlreiche Freizeitschät-

ze, die alle optimal mit der NordWestBahn zu 

erreichen sind. Reiselustige können sich auf 

www.frischluft-tanken.de – dem Freizeitportal 

der NordWestBahn – inspirieren lassen und tolle 

Tipps für den Ausflug in die Region finden.

Tipp: Schatzsucher können sich auf Geo-

caching-Tour begeben. Auf www.frischluft-

tanken.de gibt es zahlreiche Vorschläge für 

Geocaching-Touren. Die Caches verbergen sich 

zum Beispiel im Bike- und Outdoor-

park Bad Salzdetfurth und nahe der 

Marienburg.

2. Rat für Reiselustige
Persönliche und fachkundige Auskünfte zur 

Reisekette, zu Anschlüssen, Tickets und mehr 

geben die Mitarbeiter in den Reisezentren und 

-agenturen.

Tipp: Persönliche Fahrplan- und Tarifauskünfte 

gibt es unter der Schlauen Nummer Bus & Bahn 

01806 504030 (20 ct/Anruf aus dem dt. Fest-

netz, Mobilfunk max. 60 ct/Anruf). Die elektro-

nische Fahrplanauskunft unter 08003 504030 ist 

kostenlos.

3. Ticket ins Vergnügen
Den Fahrschein für das Freizeitvergnügen gibt 

es auf vielen Wegen an den Stationen oder in 

den Reisezentren und -agenturen.

Tipp: Wer mit der Gruppe einen Ausflug unter-

nehmen möchte, für den ist das Niedersachsen-

Ticket richtig: Reisen Sie mit bis zu fünf Personen 

für 23 Euro für den ersten Fahrgast sowie nur vier 

Euro für jeden Mitfahrer einen Tag lang in allen 

Nahverkehrszügen in Niedersachsen. Infos gibt es 

unter www.niedersachsenticket.de. Mitreisende 

für das Niedersachsen-Ticket finden Sie mit 

der Mitfahrer-App: www.bahn.de/mitfahrer-app. 

Einer Gruppe kann man auch für die Fahrt vom 

gleichen Startort aus für einen Teil der Strecke 

beitreten.
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6. Barrierefrei reisen
Für mobilitätseingeschränkte Fahrgäste gibt 

es nicht nur an den Bahnhöfen Unterstützung, 

sondern auch beim Ein- und Ausstieg sowie 

an Bord. Die Züge sind mit Details (Rollstuhl-

rampen) und behindertenfreundlichen WCs 

ausgestattet, die Mobilitätseingeschränkten 

das Reisen erleichtern. In WC-Nähe befinden 

sich zudem auch ausgewiesene Stellflächen für 

Rollstühle.

Tipp: Wer Unterstützung beim Ein-oder Aus-

stieg benötigt, kann sich bis einen Tag vor Ab-

reise über das NordWestBahn-Service-Telefon 

anmelden.

Informationen und Service
NordWestBahn-Service-Telefon: 01806 600161 

(20 ct/Anruf aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk max. 60 ct/Anruf). 

NordWestBahn-Agentur Bad Salzdetfurth (Bahnhof): Öffnungszeiten: Mo–Fr 6:50–11:15 Uhr, 

13:50–16:15 Uhr | DB-Agenturen: an den Bahnhöfen Hildesheim, Hameln, Bünde, Elze und Löhne. 

Internet: Informationen zu Tickets, Fahrplänen und Services auf www.nordwestbahn.de

5. Mit dem Rad ans Frischluft-Ziel
Lust auf eine Radtour? Gut, dass die Räder mit auf 

Reisen gehen können. In den Mehrzweckberei-

chen ist pro Triebwagen Platz für acht Räder. Die 

Räder sollten zwei Tage vor dem Ausflug angemel-

det werden. Das Fahrradticket (Niedersachsen-

tarif, Tageskarte 4,50 Euro für Fahrten innerhalb 

von Niedersachsen, WestfalenTarif ab 1. August 

2017, Tageskarte abhängig von Preisstufe) müssen 

Sie vor Fahrtantritt lösen. Tickets gibt es an den 

Automaten an den Stationen oder in den Reise-

zentren und -agenturen. Radstationen sind an den 

Bahnhöfen Bad Oeynhausen, Löhne und Hameln.

Tipp: Der Weser-Radweg ist ein Highlight für 

Radtouristen. Mit dem Zug haben Sie Anschluss 

an die Radtour. Eine App mit Kartenmaterial ist 

im App Store und bei Google Play erhältlich, 

www.weserradweg-info.de.

Tipp: Auch ein Hund ist bei dem Ausflug will-

kommen an Bord. Für Ticketpreise und weitere 

Planung wenden Sie sich an das NordWestBahn-

Service-Telefon.

7. Entspannt unterwegs
Die Erholung beginnt schon auf dem Weg zum 

Ausflugsziel: Hoher Komfort, Sauberkeit und 

nicht zuletzt die Servicemitarbeiter sorgen da-

für, dass sich die Ausflügler an Bord wohlfühlen. 

Alle Fahrzeuge verfügen über Klimaanlagen, 

Komfortsitze und ein behindertenfreundliches 

WC. Allzeit sicher können sich die Fahrgäste 

dank der Videokameras fühlen.

Tipp: Bei Fragen rund um die Fahrt mit der 

NordWestBahn geben die Servicemitarbeiter an 

Bord gerne Auskunft.

8. Unterwegs informiert
Über Monitore im Zug bleiben die Ausflügler 

während ihrer Reise immer gut informiert. Ne-

ben einem Überblick über die nächsten Halte 

werden eventuelle Verspätungen und Anschluss-

züge angezeigt. Im Störungsfall hält Sie das Ser-

vicepersonal immer auf dem Laufenden. Alle In-

formationen sind zudem online beim Fahrplaner 

des Verkehrsverbundes Bremen/Niedersachsen 

(VBN, www.vbn.de) erhältlich. Infos zu Echtzeit-

daten und Pünktlichkeit der Züge liefert auch der 

Abfahrtsmonitor der NordWestBahn.

Tipp: Informationen gibt es auch per App. Die 

kostenlose App des VBN kann im App Store und 

bei Google Play heruntergeladen werden.

9. Fundstück zurück
Sie haben etwas im Zug liegengelassen? Keine 

Sorge, denn die Fundstücke werden sechs Wo-

chen lang aufbewahrt. Der Verlust kann über 

das Formular auf www.nordwestbahn.de oder 

das NordWestBahn-Service-Telefon gemeldet 

werden.

10. Vor Freude planen
Sie verspüren Lust darauf, Ihre 

Region weiter zu erkunden? Dann surfen Sie 

wieder bei www.frischluft-tanken.de vorbei und 

schauen, welche neuen Ausflugsschätze wir für 

Sie gehoben haben.

7 8
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Unser Hörbuch-Tipp für den Sommer
Paula Hawkins

Girl on the train

Jeden Morgen pendelt Rachel nach London, jeden Morgen hält der 

Zug an der gleichen Stelle auf der Strecke. Rachel blickt zu den um-

liegenden Häusern und beobachtet deren Bewohner. Häufig sieht 

sie ein junges Paar, das scheinbar jenes perfekte Leben führt, das 

Rachel sich wünscht. Doch dann sieht sie etwas Schockierendes 

und gerät in einen Strudel folgenschwerer Ereignisse …

1 mp3-CD, Laufzeit: 10 Stunden, 40 Minuten 

Verlag: Random House Audio 

Preis: 9,99 Euro  |  ISBN: 978-3-8371-3966-2

Die NordWestBahn verlost fünf Exemp-

lare des Hörbuch-Tipps. Wenn Sie eines  

gewinnen wollen, schicken Sie einfach  

unter Angabe Ihrer Kontaktdaten eine 

E-Mail mit dem Stichwort „Girl“ an  

gewinnspiel@nordwestbahn.de. Ein-

sendeschluss ist der 30. September 2017. 

Das gesamte Team der NordWestBahn 

drückt die Daumen und wünscht allen 

Teilnehmern viel Glück!

Schal rein – Kissen raus

Das Filzen von Handgestricktem in der Waschmaschine ist und 

bleibt spannend. Ob als Sitzkissen für Balkonstühle, die Garten-

bank oder als Dekoelement für’s Wohnzimmer: Unsere selbstge-

filzten Kissen sind der Hingucker – nicht nur für Heim und Garten.

Sie benötigen: 
ca. 250 g Schurwolle zum Filzen 

Stricknadel Nr. 8 

Waschmaschine 

Waschmittel 

Igelmassageball

Und so geht’s:

1. Für den Schal 40 Maschen an-

schlagen und je eine Reihe rechte 

und linke Maschen stricken. 

Jeder der drei Farbabschnit-

te hat 70 Reihen.

2. Den Schal mit der linken 

Seite nach oben ausbreiten 

und zusammenlegen.

3. Den gefalteten Schal 

an den Rändern zusam-

mennähen. In dem ge-

zeigten Beispiel: Zuerst 

den weißen mit dem 

gestreiften Abschnitt 

vernähen, danach den 

grauen mit dem weißen 

Abschnitt.

4. Beim Zusammennähen auf 

der linken Seite der Arbeit 

bleiben, sodass die Naht-

stiche im Inneren des Kissens 

verschwinden.

5. Ab in die Maschine damit! 

Machen Sie einen Testlauf mit 

einem Probestück. Wir haben 

unsere Kissen bei 30 Grad im Schleu-

dergang mit 800 Umdrehungen plus 

Massageball gewaschen.

6. Das Kissen ist geschrumpft: Vor-

her 48 � 36 cm, nachher 28 � 28 cm 

je Farbstreifen.

Unser Tipp:
Seien Sie kreativ! Je bunter 

desto besser: Einfach die schöns-
te Wolle aussuchen, die Farben des 
Schals nach Lust und Laune zusam-
menstellen und drauflos stricken. 

Eine schöne Beschäftigung für 
eine lange Zugfahrt.

Unser Tipp kommt von
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Mach mal Pause – und 

löse ein Sudoku-Rätsel

Dieses Sudoku wurde 

erstellt mit freundlicher 

Unterstützung von 

www.sudoku-space.de

Und so geht’s: Ein Sudoku ist ein quadratisches Spielfeld aus 

neun Zeilen und Spalten, das zusätzlich in neun Blöcke zu je drei 

mal drei Feldern aufgeteilt ist. Ziel des Spieles ist es, das Raster 

zu vervollständigen. Die bereits vorgegebenen Zahlen sind da-

bei nicht veränderbar. Die leeren Kästchen müssen nun mit den 

Ziffern 1 bis 9 ausgefüllt werden. Dabei darf jede Ziffer in jeder 

Zeile, in jeder Spalte und in jedem drei mal drei-Feld genau ein-

mal vorkommen.
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Ticket gilt innerhalb der Verkehrsverbünde auch in und in Osnabrück (Tarifzone  100)

Mit dem Niedersachsen-Ticket.
Zum Beispiel in den Harz. Und zu über 15.000  
weiteren Zielen in Niedersachsen, Bremen und Hamburg.

www.niedersachsenticket.de

7,80€ 

8,75€ 

10,33€ 

13,50€ 

23,00€ 

Zusammen fahren und sparen!

Jetzt mit der DB App Mitfahrer fi nden!

FAHR
 AWAY

EINEN TAG LANG UNTERWEGS
AB
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