
Ausflüge 
gut geplant

Touren mit der NordWestBahn
Einstieg ins Freizeitvergnügen

Thülsfelder Talsperre
Ausflugsziele in der Region

Sommer 2017

Das Fahrgastmagazin der NordWestBahn

in Ihrer Region 

Weser-Ems 



Impressum 

Herausgeber: NordWestBahn GmbH  

Alte Poststraße 9 | 49074 Osnabrück 

www.nordwestbahn.de, V.i.S.d.P. Dr. Rolf Erfurt 

Projektleitung: Stephanie Nölke 

Redaktion: Maik Seete, Stephanie Nölke, 

Ingmar Bojes, Sandra Joachim-Meyer

Design & Umsetzung: www.artventura.net 

Druck: Günter Druck GmbH, Georgsmarienhütte, Auflage: 5500 Stück

Altstadtfest Jever

Inhalt
Netz & News
S. 3	 |	 Termine in der Region – Veranstaltungskalender

S. 4	 |	� Traditionsveranstaltung in Vechta – Sonderfahrplan zum Stoppelmarkt 

Moderne Optik, neue Funktionen – NordWestBahn mit neuem Internetauftritt

S. 5	 |	� Ausstattung der NWB TicketPartner – Leichter erkennbar 

Inselfahrpläne der NordWestBahn – Abgestimmte Reisekette zur Küste 

Dampfloktag am Piesberg – Osnabrück unter Dampf

Freizeit & Frischluft
S. 6	 |	 Netzperlen für Sie entdeckt

Einblick & Durchblick
S. 8	 |	 Einstieg ins Freizeitvergnügen

Service & Unterhaltung
S. 10	 |	� Unser Hörbuch-Tipp für den Sommer 

Schal rein – Kissen raus

Raten & Rätseln
S. 11	 |	 Endlich Sommer – Sudoku-Rätsel

Lösung Kinderrätsel

Wir sind für Sie da 

Kundencenter Osnabrück 

Osnabrücker Hauptbahnhof 

Mo bis Fr 7 bis 19 Uhr 

Sa 7 bis 12 Uhr, 12:45 bis 16:15 Uhr

So 9 bis 12 Uhr, 12:45 bis 16:15 Uhr

Kundencenter Bremen 

Bremer Hauptbahnhof 

Mo bis Fr 8 bis 18 Uhr, Sa 9 bis 14 Uhr 

Oldenburg 

VWG Infocenter am ZOB 

Mo bis Fr 7 bis 18 Uhr, Sa 9 bis 14 Uhr

Kundencenter Wilhelmshaven 

in der Nordseepassage

Mo bis Fr 8 bis 17 Uhr

Sa 8 bis 11:30 Uhr, 12 bis 14:30 Uhr

Kundencenter Cloppenburg 

Bahnhof Cloppenburg

Mo bis Fr 8 bis 12:30 Uhr, 13:15 bis 17:30 Uhr, 

Sa 8 bis 11:30 Uhr, 12 bis 14:45 Uhr

Fahrscheine und Beratung von Mo bis Fr 

auch bei zahlreichen Partnern in der Region. 

Alle Infos und Öffnungszeiten unter 

www.nordwestbahn.de

Fragen zu Fundsachen, Reservierungen, 

Hilfe für Mobilitätseingeschränkte

NordWestBahn-Service-Telefon:

01806 600161 (20 ct/Anruf aus dem dt. Festnetz, 

Mobilfunk max. 60 ct/Anruf)

www.nordwestbahn.de

	 Fragen zu Tarif & Fahrplan 

	 im VBN: Serviceauskunft 

	 0421 596059

	 Die „Fahrplaner“-App des VBN

	 informiert Sie über Fahrpläne

	 und Pünktlichkeit unserer Züge.

	 Aktuelle Informationen zu 		

	 Fahrzeitänderungen und 

	 Streckensperrungen finden 

	 Sie auf unserer Homepage:

	 www.nordwestbahn.de

	 www.facebook.de/ 

	 nordwestbahn

	 www.twitter.com/nwb_nds

Verkehrsverbund 
Bremen/Niedersachsen GmbH

Liebe Fahrgäste,
blauer Himmel, strahlende Sonne, freie Tage: Sommer-

zeit ist Ausflugszeit. Genau deshalb haben wir in unserer 

Sommerausgabe für alle Daheimgebliebenen und Tages-

ausflügler den Schwerpunkt auf das Finden und Planen von 

Kurztrips in Ihre Region gelegt. Darüber hinaus stellen wir 

Ihnen nicht nur attraktive Ziele und Veranstaltungshighlights in 

der Region vor, die sich ganz bequem mit der NordWestBahn errei-

chen lassen (Seite 6-7), sondern sagen Ihnen ab Seite 8 auch, wo Sie sich über lohnenswerte Ziele mit 

Bahnanschluss ganz in Ihrer Nähe informieren können. Haben Sie sich unter www.frischluft-tanken.de 

schon mal in das Freizeitportal der NordWestBahn reingeklickt? Für alle die ihr nächstes Ziel dort oder 

woanders schon gefunden haben, helfen unsere Tipps dabei, die Reise möglichst komfortabel und be-

quem zu planen. Ob Tickettipps, Fragen zur Barrierefreiheit oder die Mitnahme von Fahrrädern – Mit 

uns sind Sie bestens informiert. Also raus aus dem Alltag, rein ins entspannte Freizeitvergnügen!

Das gesamte Team der NordWestBahn wünscht Ihnen einen gute Fahrt und einen tollen Sommer!

Ihre

Stephanie Nölke 

Redaktionsleiterin UNTERWEGS
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Altstadtfest Jever Stadtfest Oldenburg Burgmannentage Vechta
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Do, 10. bis Sa, 12. August

Delmenhorster Weinfest

In und vor der Markthalle im Herzen der Stadt 

präsentieren beim Delmenhorster Weinfest 

renommierte deutsche Winzer und regionale 

Händler ihr umfangreiches Angebot an erlese-

nen Spitzenweinen. Passend dazu halten Gas-

tronomen schmackhafte Leckereien bereit. 

Abgerundet werden die drei Tage jeweils mit 

einem abwechslungsreichen musikalischen 

Rahmenprogramm.

	 RE 19, RB 58 | Haltestelle Delmenhorst

	� ca. 800 Meter Fußweg  

via Bahnhofstraße

	 www.delmenhorst.de

Fr, 11. bis So, 13. August

43. Altstadtfest Jever

Das Altstadtfest verwandelt Jever jedes Jahr 

in eine einzige Partymeile: Das Stadtfest 

bietet alljährlich ein abwechslungsreiches 

und unterhaltsames Programm für Jung und 

Alt mit 40 Live-Bands auf sieben Bühnen. 

Mit Kleinkunst und Kreativem, Themen- und 

Kindermeilen, Markttreiben, Gauklern und 

Parties ist wird beste Unterhaltung geboten.

	 RB 59 | Haltestelle Jever

	� ca. 800 Meter Fußweg  
via Schlosserstraße

	 www.jever-aktiv.de

Sa, 23. bis So, 24. September

Burgmannentage Vechta
Anlässlich der 19. Burgmannentage lädt das 
Museum Vechta wieder zum größten, eintritts- 
freien Treffen der mittelalterlichen Heerlager 
und Kämpfer im Nordwesten ein – Krieger-
schlachten, Kampvorführungen, ein histori-
scher Handwerkermarkt und Mitmachstände 
sorgen für mittelalterliche Atmosphäre und 
beste Unterhaltung bei den Besuchern.

	 RB 58 | Haltestelle Vechta

	 ca. 300 Meter Fußweg vom Bahnhof
	 www.museum-vechta.de

Mi, 30. August bis  
So, 3. September

Osnabrück is(s)t gut

Zu „Osnabrück is(s)t gut“ wird der historische 

Marktplatz wieder zum Treffpunkt für alle Freun- 

de des kulinarischen Hochgenusses inmitten 

der Altstadt. Die Kulisse bietet den perfekten 

Rahmen, sich unter freiem Himmel köstlich ver- 

wöhnen zu lassen. Gastronomen aus Osnabrück 

und der Region laden dazu ein, regionale und 

internationale Spezialitäten in diesem ganz be-

sonderen Ambiente zu genießen. 

	 RE 18, RB 58 | Haltestelle Osnabrück  
	 Altstadt 

	� ca. 600 Meter Fußweg via Hasestraße

	 www.osnabrueckisstgut.de

Do, 31. August bis  
Sa, 2. September

Stadtfest Oldenburg

Rund 250 Stände, 20 Bühnen, 70 Bands und rund 
350.000 Besucher: Beim Oldenburger Stadtfest 
wird drei Tage lang kräftig gefeiert. In den 
Straßen und Gassen der Innenstadt spielt Live-
Musik, Showacts bieten jede Menge Abwechs-
lung und Gastronomie und Geschäftswelt 
locken mit attraktiven Aktionen. Neben einem 
reichhaltigen Gastronomieangebot bietet das 
Stadtfest auch Stände mit Schmuck, Textilien 
und anderen schönen Dingen. 

	 RE 18, RE 19 | Haltestelle Oldenburg Hbf

	 ca. 500 Meter Fußweg via Moslestraße

	 www.stadtfest-oldenburg.de

Do, 28. bis Sa, 30. September

Cityfest Cloppenburg

Am letzten Wochenende im September wird 

in der Cloppenburger Innenstadt traditionell 

das Cityfest gefeiert, das sich inzwischen zu 

einem der beliebtesten Volksfeste der Region 

entwickelt hat. Neben Live-Musik, Straßen-

theater und Kinderprogramm erleben die 

Besucher auch Sportatmosphäre: Freitag-

abend steht das Internationale Radrennen 

und Samstag der Citylauf auf dem Programm.

	 RE 18 | Haltestelle Cloppenburg

	� ca. 800 Meter Fußweg  

via Bahnhofstraße

	 www.cloppenburg.de

Termine in der Region

Veranstaltungskalender
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RE 18: 9. – 10. September

Bauarbeiten zwischen Clop-
penburg und Großenkneten

Die DB Netz AG wechselt die Gleise zwischen 

Cloppenburg und Großenkneten und  

arbeitet an den Schienen, dadurch 

können die Züge der Linie RE 18 auf die-

sem Streckenabschnitt nicht verkeh-

ren. Für alle ausfallenden Fahrten werden 

Busse eingesetzt. Detaillierte Informationen 

und die Ersatzfahrpläne finden Fahrgäste vor 

dem Beginn der Bauarbeiten in den Zügen, 

den Kundencentern der NordWestBahn und 

im Internet unter www.nordwestbahn.de

RE 18 / RE 19: Streckensperrung  
Varel – Sande

Trotz Baustelle weiterhin 
zuverlässig unterwegs

Aufgrund des Ausbaus der Strecke zum Jade-

WeserPort kommt es seit März immer sams-

tags und sonntags zu einer Sperrung der 

Strecke zwischen Sande und Varel – für mehr 

als zwei weitere Jahre. Mit einem ausgeklü-

gelten Ersatzkonzept sorgt die NordWest-

Bahn dafür, dass Reisende weiter zuverlässig 

an ihr Ziel kommen: Mit einem Ersatzverkehr 

zwischen Varel und Wilhelmshaven, einem 

Inselbus ab Oldenburg, der über Esens di-

rekt zu den Fähranlegern fährt, sowie einer 

Fahrzeitverschiebung auf der RB 59 (Esens – 

Wilhelmshaven) an den Wochenenden gibt 

es zuverlässige Verbindungen für alle Rei-

senden. Mehr Infos in den Fahrplänen in den 

Zügen oder auf www.nordwestbahn.de 

Traditionsveranstaltung in Vechta

Sonderfahrplan  
zum Stoppelmarkt

Mit dem Traditionspaar Jan und Libett freuen sich über 

800.000 Besucher auf das „Fest der Feste“, das vom 10. bis 15. 

August stattfindet. Mit dem Sonderhalt direkt auf dem Fest-

gelände und vielen zusätzlichen Fahrten auf der Linie RB 58 in 

den Nächten sorgt die NordWestBahn wie gewohnt für eine 

bequeme An- und Abreise.

Sämtliche Fahrten steuern während der Veranstaltung den Sonderhalt „Vechta Stoppelmarkt“ 

an, der sonst nicht im Fahrplan zu finden ist. Die nächtlichen Sonderfahrten bringen Besucher 

bequem und sicher nach Hause. Für die Fahrt nach Vechta Stoppelmarkt gelten in allen Regel- 

und Sonderzügen der NordWestBahn die regulären Fahrscheine, auch Semestertickets und das 

Niedersachsen-Ticket. Letzteres gilt in den Sonderzügen übrigens auch nach 3 Uhr. Fahrgäste 

lösen ihren Fahrschein bis Vechta, Reisende aus Vechta nutzen das Vechtaer-Zug-Ticket. Fahr-

karten erhalten Besucher an den Automaten der NordWestBahn, allen bekannten Vorverkaufs-

stellen oder am Verkaufscontainer direkt am Bahnsteig auf dem Festgelände.

Alle Fahrzeiten finden Besucher in den Online-Auskunftsmedien sowie im Stoppelmarkt-Fahr-

plan der NordWestBahn. Dieser ist in den Kundencentern der NordWestBahn, in den Zügen 

oder unter www.nordwestbahn.de erhältlich.

Öffnungszeiten NWB-Verkaufsbüro auf dem Stoppelmarkt:

Do, 5:30 – 0:30 Uhr  |  Fr, 5:30 – 4:30 Uhr  |  Sa, 6:30 – 4:30 Uhr  |  So, 7 – 0:30 Uhr

Mo, 5:30 Uhr – 0:30 Uhr  |  Di, 5:30 – 0:30 Uhr

Seit Dezember 2016 gilt in 

den Zügen im Weser-Ems-

Netz ein Alkoholkonsumver-

bot. Bei Verstößen drohen 

40 Euro Strafe!

Moderne Optik, neue Funktionen

NordWestBahn mit neuem Internetauftritt

Alles neu auf www.nordwestbahn.de: Neben einer überarbeiteten Struktur und ei-

ner zeitgemäßen Optik gibt es auch neue Funktionen. Da mittlerweile über 60 Pro-

zent der Zugriffe auf die Website über Smartphones kommen, wurde darauf bei der 

Programmierung besonders geachtet. Auch die Hinweisen zu Störungen und Ankün-

digungen zu Baustellen und Ersatzverkehren sind nun deutlich schneller zu finden. 

Auf einzelnen „Linienübersichtsseiten“ finden Fahrgäste mit Abfahrtsmonitor, Fahr-

plänen, Umgebungsplänen, Hinweise zu Einschränkungen und mehr alle wichtigen 

Infos für „ihre“ Linie gebündelt auf einer Seite – perfekt als Lesezeichen für Pendler. 

Alle wichtigen Funktionen der alten Website sind erhalten geblieben: Fahrgäste 

finden weiterhin die Fahrpläne zum Download, Verbindungsauskünfte und Pünkt-

lichkeitsdaten über den Abfahrtsmonitor sowie die klassischen Hinweise zu Tarifen, 

Tickets, Bauarbeiten und Störungen.
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Ausstattung der NWB TicketPartner

Leichter erkennbar
Wer mit der NordWestBahn in der Region Weser-Ems 

unterwegs ist, für den gilt seit Dezember 2016 „Zu-

stieg nur mit gültigem Fahrschein.“ Tickets erhalten 

Fahrgäste dabei nicht nur an den Fahrkartenautoma-

ten oder in den Kundencentern der NordWestBahn, sondern auch bei zahlreichen TicketPart-

nern in Bahnhofsnähe, die mit Rat und Tat gerne zur Seite stehen. Damit Reisende die perso-

nenbedienten Verkaufs- und Servicestellen in der Region Weser-Ems zukünftig auch direkt als 

solche erkennen, stattet das Team der NordWestBahn ihre Partner ab sofort fortlaufend mit 

Werbetechnik in NordWestBahn-Design aus. Ob Thekenaufsteller, Deckenhänger, Zahlteller 

oder Beachflags – ab Sommer 2017 fallen die Vertriebspartner direkt ins Auge.

Eine Übersicht aller NWB TicketPartner mit Kontaktdaten und Öffnungszeiten finden Sie im 

Internet unter www.nordwestbahn.de.

NordWestBahn

Naturkundliche Exkursion

STREIFZUG-Telefon  
0541 600 2233

Insel-Event!

August

Di 01. Helgoland
Mi 02. Wangerooge
Sa 05. Helgoland  |  Langeoog
So 06. Borkum
Sa 12. Norderney
So 13. Spiekeroog Exkursion
Di 15. Helgoland
Sa 19. Langeoog
So 20. Helgoland Exkursion

Borkum
Sa 26. Norderney

Neuharlingersiel
So 27. Spiekeroog

September

Sa 02. Baltrum
So 03. Borkum Exkursion
Sa 16. Spiekeroog  |  Baltrum
So 17. Norderney
Sa 23. Borkum
So 24. Langeoog
Sa 30. Langeoog

Oktober

So 01. Wangerooge
Mo 02. Baltrum Exkursion
Sa 07. Langeoog
So 08. Norderney Exkursion
Sa 14. Langeoog
So 15. Wangerooge
Sa 21. Langeoog

TAGESAUSFLÜGE  
2017

Buchung  

und Infos unter: 

www.streifzuege- 

nordwestbahn.de

!

!

NWB-2358_014 SZ_WE_Kalender_Anzeige TR_Unterwegs_RZ.indd   128.06.17   13:36

Inselfahrpläne der NordWestBahn

Abgestimmte Reisekette zur Küste

Mit den Nordseeinseln Langeoog, Spiekeroog oder 

Helgoland besitzt der Nordwesten einige der schöns-

ten Orte in ganz Deutschland. Insdebondere wegen 

ihren langen Sandstränden sind sie ideale Ziele für die 

ganze Familie, die nicht nur im Sommer unzählige Ur-

lauber anlocken. Und sie sind überraschend einfach zu 

erreichen: Mit den Inselfahrplänen bringen die NordWestBahn und ihre Partner auch in 2017 

wieder alle Nordsee-Fans aus Richtung Osnabrück bzw. Bremen in einer genau abgestimmten 

Reisekette aus Zug, Bus und Schiff auf die drei Nordseeinseln. Die Fahrpläne erhalten Unter-

nehmungslustige in den Zügen, als Download auf www.nordwestbahn.de oder in den Kun-

dencentern der NordWestBahn.

Dampfloktag am Piesberg

Osnabrück unter Dampf

Dampfloks und historische Schienenfahrzeuge, die Vielfalt und Fas-

zination der Dampflokzeit: Am 3. September steht der Osnabrücker 

Piesberg wieder ganz im Zeichen der Dampflok. Lokwechsel, Ran-

gieren, Beladen mit Wasser und Kohle – bei „Osnabrück unter Dampf“ 

gibt es jede Menge Action – insbesondere auch für die Kleinen. Sie können 

Lokgeschichten lauschen oder im Museum Industriekultur Dampfmaschinen gießen, Dampf-

bilder drucken, Dampfboote bauen und eine Entdeckerreise durch die ehemaligen Rauchab-

züge der Zeche Piesberg unternehmen. Auch das Team der NordWestBahn ist mit einem Info-

stand vor Ort: Besuchen Sie uns!

	  RE 18, RB 58 | Haltestelle: Osnabrück Hbf, Osnabrück Altstadt

	  www.osnabruecker-dampflokfreunde.de

Tipp: Die Dampflokfreunde empfehlen die Anreise in historischen, von Dampfloks ge-

zogenen Waggons. Die Züge verkehren stündlich ab:

Osnabrück Hbf: 10.35 Uhr – 18.35 Uhr  |  Osnabrück Altstadt: 10.38 Uhr –18.38 Uhr

Netz & News  |  5



Mit dem Niedersachsen-Ticket fahren 

Sie günstig in Niedersachsen, Bremen 

und Hamburg: jetzt einsteigen für 23 Euro 

sowie vier Euro je Mitfahrer. Mehr Infos 

unter: www.niedersachsenticket.de.

Nettebad Osnabrück

Ein Tag „Urlaub vor der Haustür“
Badegäste jeden Alters, die einen Tag „Urlaub vor 

der Haustür“ erleben möchten, finden im Nette-

bad ein reichhaltiges Angebot. Hier ist alles dem 

Thema Wasser gewidmet. Im Familien- und Frei-

zeitbad reicht das Spektrum vom Entspannen auf 

Sprudelliegen bis zum rasanten Rutschen in der 

„Sloop“, der „Black Hole“ oder dem „Crazy River“. 

Für Tiefenentspannung sorgen dagegen unter 

anderem der Wellenpool, die Hotwhirlpools oder 

der Strömungskanal und natürlich die Loma-

Saunalandschaft. 

	 RE 18, RB 58 | Haltestelle Osnabrück Hbf

	� mit der Buslinie 32 bis zur Haltestelle  
„Nettebad“

	� www.nettebad.de

Netzperlen für 
Sie entdeckt

Wie wär’s mit einem spontanen Kurzurlaub? 

Wir präsentieren Ihnen ausgesuchte Aus- 

flugs-Highlights aus der Region. Erleben Sie 

spannende Frischluftziele in Ihrer unmittel-

baren Umgebung und genießen Sie gemein- 

sam mit uns die wahren Schönheiten der 

Region.

Lohne

Cloppenburg

Osnabrück
Altstadt

Bremen

Varel

Oldenburg

Osnabrück

Sande

Wilhelmshaven
Esens

RB 75 Richtung Bielefeld

DanGastQuellbad 

Nettebad Osnabrück

botanika Bremen

Thülsfelder  
Talsperre

Radtour rund 
um Lohne

RE 19

RB 58 RB 59

RE 18

Weser-Ems
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Mit dem Niedersachsen-Ticket fahren 

Sie günstig in Niedersachsen, Bremen 

und Hamburg: jetzt einsteigen für 23 Euro 

sowie vier Euro je Mitfahrer. Mehr Infos 

unter: www.niedersachsenticket.de.
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	 RE 18, RE 19 | Haltestelle Varel

	 mit der Buslinie 253 bis Dangast Am Strand

	 von dort ca. 300 Meter Fußweg.

	 www.dangst.de/dangastquellbad

	 RB 58 | Haltestelle Lohne

	 Start direkt am Bahnhof

	 www.nordkreis-vechta.de

	� RE 18 | Haltestelle Cloppenburg

	� mit der Buslinie 900 bis zur Haltestelle 
„Petersfeld/Talsperre“

	 www.thuelsfelder-talsperre.de

Rund 1100 Quadratmeter Badespaß verspricht 

das DanGastQuellbad. Hier entspannen Badegäs-

te in Jod-Sole-Wasser, das sich auf verschiedene 

Becken im Innen- und Außenbereich verteilt. 

Doch auch darüber hinaus hat das DanGastQuell-

bad eine Menge zu bieten: Von der Riesenwas-

serrutsche mit 75 Metern Länge über das große 

Jod-Sole-Aktivbecken mit Sprudelliegen, Massa-

gedüsen und Wasserspeier im Innenbereich bis 

hin zum Dampfbad bleiben keine Wünsche offen.

DanGastQuellbad

Gesunder Badespaß mit  
vielen Highlights

Faszinierende Pflanzenwelten, asiatische Lebens-

räume und fernöstliche Religionen: Wer sich auf-

macht zur botanika inmitten des Rhododendron- 

parks in Bremen, tritt eine Expedition an in atem-

beraubende Pflanzen- und Gartenwelten rund um 

den Globus. Denn in drei großen Schaugewächs-

häusern und dem interaktiven Entdeckerzentrum 

zeigt die botanika ihren Besuchern auf 5.000 Qua-

dratmetern die Vielfalt und Schönheit des Lebens.

botanika Bremen

Vielfalt des 
Lebens

Rund 48 Kilometer verlangt diese Tour aus 

der Radwanderkarte „Landkreis Vechta“ dem 

Radfahrer ab, was allerdings in Anbetracht der 

vernachlässigbaren Höhenmeter mit ein paar 

Pausen gut zu machen ist. Und zu Pausen gibt 

es jede Menge Anlass, denn eine ganze Reihe 

Sehenswürdigkeiten liegen am Wegesrand und 

warten darauf, entdeckt zu werden. Außerdem 

gibt es reichlich Gelegenheit, urgemütlich ein-

zukehren – alles in allem also eine Landpartie 

vom Feinsten.

Radtour rund um Lohne

Landpartie vom 
Feinsten

	 RE 19, RB 58 | Haltestelle Bremen Hbf

	� mit der Straßenbahnlinie Linie 4 bis zur Haltestelle 
„Horner Kirche“ oder „Bürgermeister-Spitta-Allee“

	� von dort weiter mit der Buslinie 31 bis zur  
Haltestelle „Rhododendron-Park“

	 www.botanika-bremen.de 

Thülsfelder Talsperre

Naturparadies von Menschenhand
Im Erholungsgebiet Thülsfelder Talsperre laden 

weite Moor- und Geestlandschaften zum Natur

erlebnis ein. Und mittendrin ein Naturparadies 

von Menschenhand: die buchtenreiche und 

nordisch anmutende Thülsfelder Talsperre. Ob  

Tretboot fahren, radeln, wandern, Nordic Walking 

oder sogar baden – hier bleiben keine Wünsche 

offen: Die Thülsfelder Talsperre verspricht einen 

abwechslungsreichen Tagesausflug mit Pro-

gramm für Jung und Alt gleichermaßen.
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Einstieg ins Freizeitvergnügen
Mit dem Rad den Weserradweg entdecken oder das Artland erkunden, Naturatmosphäre und Meeresluft schnuppern oder den Charme sehenswerter 

Städte wie Bremen und Osnabrück genießen: Die ganze Region lädt Entdeckernaturen zu spannenden Ausflügen ein. Mit der NordWestBahn haben 

Reiselustige einen direkten Anschluss an das Freizeitvergnügen. Damit Sie einfach auf Touren kommen, haben wir nützliche Tipps zusammengestellt.

4. Beste Verbindungen
Die besten Verbindungen zum Ausflugsziel 

sind nicht nur in den gedruckten Fahrplänen 

zu erfahren, sondern auch bequem auf der 

Website der NordWestBahn.

Tipp: Auf der Website gibt es Infos über Bau-

stellen und Schienenersatzverkehre kompakt auf 

einen Blick.

1. Zielsicher zum Ausflugserlebnis
Entlang der Strecken in der Region Weser-

Ems verbergen sich zahlreiche sehenswerte 

Freizeitschätze. Reiselustige können sich auf 

dem Freizeitportal der NordWestBahn unter  

www.frischluft-tanken.de inspirieren lassen und 

tolle Vorschläge für einen Ausflug in die Region 

finden.

Tipp: Wie wäre es mit einem Kurztrip auf eine 

Nordseeinsel? Bei den StreifZügen können sich 

Ausflügler auf eine komplette Reiseplanung aus 

einer Hand verlassen. Fahrpläne zu den Inseln 

Spiekeroog und Langeoog gibt es auf der Web-

site der NordWestBahn. Informationen zur Rei-

seregion Weser-Ems und zu Ansprechpartnern 

finden Fahrgäste auf den Seiten www.reiseland-

niedersachsen.de und www.niedersachsen.de.

2. Rat für Reiselustige
Persönliche und fachkundige Auskünfte zur Rei-

sekette, zu Anschlüssen, Tickets und mehr ge-

ben die Mitarbeiter in den Kundencentern der 

NordWestBahn in Bremen, Osnabrück, Clop-

penburg und Wilhelmshaven. 

3. Ticket ins Vergnügen
Der Fahrschein für das Freizeitvergnügen ist auf 

vielen Wegen erhältlich: an den Ticketautomaten 

oder in den Kundencentern und bei den Ticket-

Partnern der NordWestBahn. Die Tickets können 

schon vor der Reise erworben werden. Am Ab-

reisetag müssen die Ausflügler nur noch mit dem 

entwerteten Fahrschein einsteigen.

Tipp: Wer mit der Gruppe einen Ausflug unter-

nehmen möchte, für den ist das Niedersachsen-

Ticket richtig: Reisen Sie mit bis zu fünf Personen 

für 23 Euro für den ersten Fahrgast sowie nur 

vier Euro für jeden Mitfahrer einen Tag 

lang in allen Nahverkehrszügen. Infos gibt 

es unter www.niedersachsenticket.de. Mit-

reisende findet man mit der Mitfahrer-App: 

www.bahn.de/mitfahrer-app. Einer Gruppe 

kann man auch für die Fahrt vom gleichen Start-

ort aus für einen Teil der Strecke beitreten.
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6. Barrierefrei reisen
Für mobilitätseingeschränkte Fahrgäste gibt 

es nicht nur an den Bahnhöfen Unterstützung, 

sondern auch beim Ein- und Ausstieg sowie 

an Bord. Wie barrierefrei die Stationen sind, ist 

online zu erfahren: Auf www.nordwestbahn.de 

sind Umgebungspläne der Haltestellen mit wei-

terführenden Angaben zu finden. Die Züge sind 

mit Details (Rollstuhlrampen) und behinder-

tenfreundlichen WCs ausgestattet, die Mobili-

tätseingeschränkten das Reisen erleichtern. In 

den Mehrzweckabteilen ist genügend Platz für 

Rollstühle.

Tipp: Wer Unterstützung beim Ein-oder Ausstieg 

benötigt, kann sich bis einen Tag vor Abreise über 

das NordWestBahn-Service-Telefon anmelden.

Informationen und Service
NordWestBahn-Service-Telefon: 01806 600161 (20 ct/Anruf aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk 

max. 60 ct/Anruf). | Kundencenter: an den Bahnhöfen Osnabrück, Cloppenburg, Bremen, 

Wilhelmshaven | Internet: Informationen zu Tickets, Fahrplänen, Services und Pünktlichkeit 

der Züge auf www.nordwestbahn.de

5. Mit dem Rad ans Frischluft-Ziel
Lust auf eine Radtour mit der ganzen Familie? 

Gut, dass die Räder mit auf Reisen gehen kön-

nen. In den Mehrzweckbereichen ist pro Trieb-

wagen Platz für acht Fahrräder. Da der Raum be-

grenzt ist, sollten die Räder zwei Tage vor dem 

Ausflug angemeldet werde. Das Fahrradticket 

(Niedersachsentarif, Tageskarte 4,50 Euro für 

Fahrten innerhalb von Niedersachsen) muss vor 

Fahrtantritt gelöst werden. Tickets gibt es an 

den Automaten und in den Kundencentern. Sie 

möchten ein Fahrrad leihen, reparieren oder un-

terbringen? In den RadStationen an den Bahn-

höfen Bremen, Oldenburg und Osnabrück ist 

dies möglich.

Tipp: Auch ein Hund ist bei dem Ausflug will-

kommen an Bord. Für Ticketpreise und weitere 

Planung wenden Sie sich an die Service-Hotline.

7. Entspannt unterwegs
Die Erholung beginnt schon auf dem Weg zum 

Ausflugsziel: Hoher Komfort, Sauberkeit und 

nicht zuletzt die Servicemitarbeiter sorgen da-

für, dass sich Ausflügler an Bord wohlfühlen. Alle 

Fahrzeuge verfügen über Klimaanlagen, Kom-

fortsitze und ein behindertenfreundliches WC. 

Allzeit sicher können sich die Fahrgäste dank 

der Videokameras und Notruftasten fühlen. Der 

Konsum von Alkohol im Zug ist seit Ende 2016 

untersagt. Bei Fragen rund um die Fahrt mit der 

NordWestBahn geben die Servicemitarbeiter an 

Bord gerne Auskunft.

Tipp: Die Servicemitarbeiter sind für die Reisen-

den da und rufen auf Wunsch gerne ein Taxi an 

den Zielbahnhof.

8. Unterwegs informiert
Über Monitore zur Fahrgastinformation bleiben 

Ausflügler während ihrer Reise immer gut infor-

miert. Neben einem Überblick über die nächs-

ten Halte werden eventuelle Verspätungen und 

Anschlusszüge angezeigt. Im Störungsfall hält 

Sie das Servicepersonal immer auf dem Laufen-

den. Alle Informationen zu Fahrplänen sind auch 

über den Fahrplaner des Verkehrsverbund Bre-

men/Niedersachsen (VBN, www.vbn.de) erhält-

lich. Infos zur Echtzeitdaten und Pünktlichkeit 

der Züge liefert auch der Abfahrsmonitor der 

NordWestBahn.

Tipp: Informationen gibt es auch per App. Die 

kostenlose App vom VBN kann im App Store und 

Google Play heruntergeladen werden.

9. Fundstück zurück
Sie haben etwas im Zug liegengelassen? Keine 

Sorge, denn die Fundstücke werden sechs Wo-

chen lang aufbewahrt. Der Verlust kann über 

das Formular auf www.nordwestbahn.de gemel-

det werden. Alternativ können Sie im virtuellen 

Fundbüro nach verlorenen Gegen

ständen suchen.

10. Vor Freude planen
Sie verspüren Lust darauf, Ihre Region wei-

ter zu erkunden? Dann surfen Sie wieder bei 

www.frischluft-tanken.de vorbei und schauen, 

welche neuen Ausflugsschätze wir für Sie ge

hoben haben.
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Unser Hörbuch-Tipp für den Sommer
Paula Hawkins

Girl on the train

Jeden Morgen pendelt Rachel nach London, jeden Morgen hält der 

Zug an der gleichen Stelle auf der Strecke. Rachel blickt zu den um-

liegenden Häusern und beobachtet deren Bewohner. Häufig sieht 

sie ein junges Paar, das scheinbar jenes perfekte Leben führt, das 

Rachel sich wünscht. Doch dann sieht sie etwas Schockierendes 

und gerät in einen Strudel folgenschwerer Ereignisse …

1 mp3-CD, Laufzeit: 10 Stunden, 40 Minuten 

Verlag: Random House Audio 

Preis: 9,99 Euro  |  ISBN: 978-3-8371-3966-2

Die NordWestBahn verlost fünf Exemp-

lare des Hörbuch-Tipps. Wenn Sie eines  

gewinnen wollen, schicken Sie einfach  

unter Angabe Ihrer Kontaktdaten eine 

E-Mail mit dem Stichwort „Girl“ an  

gewinnspiel@nordwestbahn.de. Ein-

sendeschluss ist der 30. September 2017. 

Das gesamte Team der NordWestBahn 

drückt die Daumen und wünscht allen 

Teilnehmern viel Glück!

Schal rein – Kissen raus

Das Filzen von Handgestricktem in der Waschmaschine ist und 

bleibt spannend. Ob als Sitzkissen für Balkonstühle, die Garten-

bank oder als Dekoelement für’s Wohnzimmer: Unsere selbstge-

filzten Kissen sind der Hingucker – nicht nur für Heim und Garten.

Sie benötigen: 
ca. 250 g Schurwolle zum Filzen 

Stricknadel Nr. 8 

Waschmaschine 

Waschmittel 

Igelmassageball

Und so geht’s:

1. Für den Schal 40 Maschen an-

schlagen und je eine Reihe rechte 

und linke Maschen stricken. 

Jeder der drei Farbabschnit-

te hat 70 Reihen.

2. Den Schal mit der linken 

Seite nach oben ausbreiten 

und zusammenlegen.

3. Den gefalteten Schal 

an den Rändern zusam-

mennähen. In dem ge-

zeigten Beispiel: Zuerst 

den weißen mit dem 

gestreiften Abschnitt 

vernähen, danach den 

grauen mit dem weißen 

Abschnitt.

4. Beim Zusammennähen auf 

der linken Seite der Arbeit 

bleiben, sodass die Naht

stiche im Inneren des Kissens 

verschwinden.

5. Ab in die Maschine damit! 

Machen Sie einen Testlauf mit 

einem Probestück. Wir haben 

unsere Kissen bei 30 Grad im Schleu-

dergang mit 800 Umdrehungen plus 

Massageball gewaschen.

6. Das Kissen ist geschrumpft: Vor-

her 48 � 36 cm, nachher 28 � 28 cm 

je Farbstreifen.

Unser Tipp:
Seien Sie kreativ! Je bunter 

desto besser: Einfach die schöns-
te Wolle aussuchen, die Farben des 
Schals nach Lust und Laune zusam-
menstellen und drauflos stricken. 

Eine schöne Beschäftigung für 
eine lange Zugfahrt.

Unser Tipp kommt von
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Mach mal Pause – und 

löse ein Sudoku-Rätsel

Dieses Sudoku wurde 

erstellt mit freundlicher 

Unterstützung von 

www.sudoku-space.de

Und so geht’s: Ein Sudoku ist ein quadratisches Spielfeld aus 

neun Zeilen und Spalten, das zusätzlich in neun Blöcke zu je drei 

mal drei Feldern aufgeteilt ist. Ziel des Spieles ist es, das Raster 

zu vervollständigen. Die bereits vorgegebenen Zahlen sind da-

bei nicht veränderbar. Die leeren Kästchen müssen nun mit den 

Ziffern 1 bis 9 ausgefüllt werden. Dabei darf jede Ziffer in jeder 

Zeile, in jeder Spalte und in jedem drei mal drei-Feld genau ein-

mal vorkommen.

Lö
su

ng

7

31 6

4 1

5

2

9

3

3

2 1

6

83 2

6

7

9

6

4

3

4 5

7

5

2

6

3

2

4

4

3

1

3

5

5

5

2

3

9

6

3

3

4

1

6

9

9

5

1

7

1

6

2

8

8

2

5

6

2

6

9

2

7

4

6

6

5

8

8 1

2

1

2

6

9

5

73

3

4

7

9

7

1

5

9

2

74

8

8

1

5

3

9

4

7

1

8

9

8

7

8

4

4

7

Fo
to

s 
Fi

lz
ki

ss
en

: F
ra

uk
e 

Sc
hu

m
an

n 
. I

llu
st

ra
tio

n:
 w

w
w

.h
as

se
lm

an
n-

ill
us

tr
at

io
n.

de

Raten & Rätseln  |  11



ENTERTAINMENT HIGHLIGHTS

Örtlicher Veranstalter:
Koopmann Concerts &
Promotion GbR

0421 - 36 36 36 · 0421 - 35 36 37
www.bb-promotion.com

01805 - 2001 (0,14 €/Min. aus dem Festnetz,  
Mobilfunk max. 0,42 €/Min.)  

www.eintrittskarten.de

Die Übertragung des Aufführungsrechtes für Deutschland erfolgte in Übereinkunft mit 
Josef Weinberger Ltd. im Namen von Music Theatre International

Originalregie: Robert Jess Roth

Musik:
Alan Menken

Texte:
Howard Ashman & Tim Rice

Buch:
Linda Woolverton

Regie: Györg y Böhm

BB Promotion GmbH präsentiert eine deutschsprachige Produktion 
des Budapester Operetten- und Musicaltheaters (KERO®)

www.die-schoene-und-das-biest-musical.de

06. - 17.12.17
Musical Theater

Bremen

BB PROMOTION GMBH, MEHR! ENTERTAINMENT GMBH AND DAVID IAN PRODUCTIONS PRESENT 
THE CAMERON MACKINTOSH AND THE REALLY USEFUL THEATRE PRODUCTION OF

TM
 ©

 1
98

1 
RU

G
 L

TD
   

CA
TS

 L
O

G
O

 D
ES

IG
N

ED
 B

Y 
D

EW
YN

TE
RS

www.catsthemusical.com · www.cats-musicals.de

05. – 10.09.17 
Musical Theater 

Bremen

www.rocky-horror-show.de

Howard Panter for Rocky Horror Company Limited and Ralf Kokemüller for BB Promotion GmbH present

14. - 19.11.17 
MUSICAL THEATER BREMEN

BAD, BIZARRE AND BLOODY BRILLIANT!
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JETZT MITMACHEN UND GEWINNEN! 
Die NordWestBahn verlost pro Musical jeweils 2 x 2 Karten an folgenden Terminen:

Cats: 05.09.17, 20.00 Uhr | Rocky Horror Show: 15.11.17, 20.00 Uhr 
Die Schöne und das Biest: 07.12.17, 19.30 Uhr

Schicken Sie einfach eine Mail mit Ihren Kontaktdaten, dem Stichwort „Musical“
und Ihr Wunsch-Musical an gewinnspiel@nordwestbahn.de 

Einsendeschluss: 20. August 2017


